auch 1523 im ersten Teil seiner Schrift »Dafl Jesus ein geborener Jude
sei«”?, obgleich wir heute diese Weissagungstexte in einen anderen histo-
rischen Kontext einzuordnen haben. In keinem Falle kénnen wir seine
Verwendung von Gen 49,10, Dan 9,24ff. und einiger anderer Texte teilen,
wenn er mit ihnen und einer scheinbar eindeutigen Geschichtserfahrung
die Messianitit Jesu meint beweisen zu kénnen. Denn der Glaube an Je-
sus, den geborenen Juden, als den Christus ist schon in seinem Ursprung
vom heiligen Geist hervorgerufen. Darum haben wir Christen es chne je-
den Vorwurf zu respektieren, wenn sich jidische Exegese nicht der christ-
lichen Interpretation alttestamentlicher Verheiflungstexte anschlieflen
kann.

Prof. Dr. Reinhard Schwarz, Salzstrafle 43, 82110 Germering

MARTIN LUTHERS HALTUNG ZU SHABBAT
UND SONNTAG IM HORIZONT DES JUDISCHEN
SHABBATVERSTANDNISSES

Von Peter Hirschberg

Manche Themen brauchen nicht viel Rechtfertigung, sie dringen sich ge-
radezu auf: Dazu gehért fiir mich das Thema Sonntagsheiligung. Denn
eines scheint mir festzustehen: Der Sonntag im traditionellen Sinne hat
fir die meisten Menschen in unserer Gesellschaft seinen Glanz und seine

2.7, B. WADB 6 6,4—10 zu Gen 22,18: »wo Christus nicht ist, da ist noch der Fluch,
der iiber Adam und seine Kinder fiel, da er gestindigt hatte ... Wider den Fluch seg-
net nun das Evangelium alle Welt dadurch, daf es 6ffentlich ausruft, wer an die-
sen Samen Abrahams glaubt, soll gesegnet, das ist von Siinde, Tod und Hoélle los
sein und rechtfertig [ab 1530: gerecht], lebendig und selig bleiben ewiglich, wie
Christus selber sagt Joh 11[,26]: »Wer an mich glaubt, der wird nimmermehr ster-
ben.«

2 7. B. WA 11,318,33-319,I, bezogen auf Gen 22,18: »es ist ein lebendiges Wort
Gottes, an das Abraham geglaubt hat mit seinen Nachkommen und dadurch von
Siinden und Tod und aller Teufelsgewalt erlost und behalten [:gerettet wurde],
wiewohl es auch noch nicht éffentlich vor aller Welt ausgerufen wurde, wie es
nach Christi Zukunft :Kommen)] geschehen ist.«
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urspriingliche Bedeutung verloren, Er ist allenfalls noch ein Teil des Wo-
chenendes, auf das man natiirlich ungern verzichten mochte, aber als Tag,
der sich in besonderer Weise vom Alltag abhebt, hat er im allgemeinen
ausgedient. Und nicht nur das: Fir manche ist dieser Tag iiber den be-
schriebenen Bedeutungsverlust hinaus sogar zum Inbegriff der Langeweile
geworden. Ein Tag, an dem nichts los ist, an dem alles still steht. Nicht
selten entsteht so gerade am Sonntag ein Gefiihl von Leere, das sich zum
Bedrohlichen hin steigern kann. Jedenfalls zoégert der Psychotherapeut
Victor Frankl nicht, von einer Art Sonntagsneurose zu sprechen, und be-
schreibt diese als »eine Depression, welche jene Menschen befillt, die sich
der Inhaltsleere ihres Lebens bewuft werden, wenn am Sonntag die wo-
chentigliche Betriebsamkeit sistiert und das existentielle Vakuum in ih-
nen aufbricht«!, Der Sonntag als pure Freizeit geniigt eben anscheinend
auch nicht, ja kann, wie Frankl deutlich macht, sogar eine depressive

Stimmung hervorrufen; zumindest dann, wenn durch ihn nicht neue Sinn-
" inhalte in das menschliche Leben hineinkommen. Doch genau dies
scheint weitgehend nicht der Fall zu sein.

Die Paradoxie dieser Situation in Kirche und Gesellschaft besteht nun
freilich darin, daff der moderne Mensch nichts so dringend braucht wie ei-
nen wirklichen Sonntag. So empfinden viele Menschen Beruf und Alltag
als einen Bereich, wo sie nur noch funktionieren miissen, wihrend das
wahre Menschsein auf der Strecke bleibt. Gerade fiir all diese Menschen
konnte der Sonntag eine Wohltat sein: ein Tag wenigstens in der Woche,
an dem man wieder aufatmen kann; ein Tag, wo man wieder auf das auf-
merksam werden kann, was das Leben im tiefsten gut und sinnvell macht.
Andere sind zum Sklaven ihres Terminkalenders geworden. Sie definieren
sich nur noch durch ihre zahllosen Aktivititen — mit dem Ergebnis, daf§
der Mensch auf die Summe seiner Leistungen und Erfolge reduziert wird,
und der vollgestopfte Terminkalender dem Nachweis der eigenen Da-
seinsberechtigung dient. Wire es da nicht zu wiinschen, dafl man wenig-
stens an einem Tag in der Woche ein Gefiihl dafiir bekommt, daf$ der
Mensch mehr ist als die Summe seiner Leistungen, dafy ein Mensch auch
dann noch unendlich wertvoll ist, wenn er nichts mehr leisten kann? Wi-
re das nicht auch eine wirklich zeitgemifie und hilfreiche Konkretion lu-
therischer Rechtfertigungstheologie? Es ist deutlich: Ein echter Sonntag
konnte eine Wohltat sein und dabei helfen, so manche Krankheit unserer
Zeit zu heilen oder zumindest zu lindern. Freilich, ein solcher Tag miifite
mehr sein als nur ein zusitzlicher Tag Freizeit, ein solcher Tag miifite den

1 FPrankl, V. E., Das Leiden am sinnlosen Leben, 1985, 76.
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tiefsten menschlichen Bediirfnissen nach Sinn und Leben entgegenkom-
men.

Aus all diesen Griinden ist es dringend notwendig sich zu iiberlegen, wie
der Sonntag wieder zu einem wirklichen Feiertag werden kann, zu einem
Tag, der von Freude und Hoffnung geprigt ist. Meine Uberzeugung ist, dal
wir Christen so manches vom jlidischen Shabbat lernen miissen, wenn wir
den Sonntag fiir uns neu entdecken wollen. Die katholische Bezeichnung
des Sonntags als »Sabbat des neuen Bundes« ist zwar problematisch, zeigt
aber immerhin deutlich, daf der Sonntag die Orientierung am Shabbat
braucht. Nun gibt es eine dhnlich jiidisch klingende Bezeichnung fiir den
Sonntag im protestantischen Raum nicht. Und dies hat seinen guten
Grund. Denn betrachtet man die Uberlegungen Luthers zu Shabbat und
Sonntag niher, dann merkt man sehr schnell, wie er sich bemiiht, den
christlichen Sonntag vom jiidischen Shabbat polemisch abzugrenzen. Die
These der folgenden Ausfithrungen ist nun, dafl diese Abgrenzung Luthers
nur teilweise legitim war, gréftenteils aber verhidngnisvoll, da sie dazu ge-
fihrt hat, dafl der Sonntag als Herrentag im lutherischen Raum immer
mehr an Bedeutung verlor. Dann wire unsere heutige lutherische Sonn-
tagvergessenheit also nicht nur ein typisches Zeichen unserer halt einmal
sehr hektischen und ruhelosen Zeit, sondern hitte zum Teil jedenfalls
auch etwas mit diesem generellen Defizit lutherischer Theologie und Pra-
xis zu tun. Luther wollte manche Mifiverstindnisse vermeiden, das wird
man ihm zugute halten miissen, doch dabei hat er das Kind mit dem Bade
ausgeschiittet und die theologisch tief gefiillte atl.-jiiddische Shabbattradi-
tion tiber Bord geworfen. Um nicht mifiverstanden zu werden: Nicht eine
Judaisierung des Christentums wird hier eingeklagt, sehr wohl aber die
Bemiihung um den Versuch, alttestamentlich-jiidische Glaubenswahrhei-
ten adiquat in einen christlichen Kontext zu iibersetzen. So soll es auch
nicht darum gehen, aus dem Sonntag einen Shabbat zu machen, sehr wohl
aber darum, im Horizont des jlidischen Shabbat, den Sonntag wieder neu
und vielleicht auch tiefer zu begreifen.

Wir werden uns also in einem ersten Teil ein wenig mit judischer Shab-
battheologie befassen, um den tieferen Sinn der Shabbatheiligung zu be-
greifen. Anschliefend werden wir uns der Frage zuwenden, warum gerade
bei Luther das Verstindnis der Sonntagsheiligung so defizitir ist. Und
schlieflich soll in Form einiger Uberlegungen aufgezeigt werden, wie heu-
tige Sonntagsheiligung gerade von der Grundbotschaft lutherischer Theo-
logie und im Horizont des jidischen Shabbatverstindnisses neu vertieft
werden kann.
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1. Einige Anmerkungen zur jiidischen Theologie des Shabbat

Das Gebot, den Shabbat zu heiligen, gehort zu den zentralen Geboten des
Alten Testamentes. Der Shabbat ist in der Zeit des babylonischen Exils so-
gar zum Bundeszeichen geworden. Das Gebot selbst begegnet an mehreren
Stellen mit durchaus unterschiedlichen Begriindungen. So ist in Ex 23,12
vor allem die soziale Komponente von Bedeutung: Auch die Sklaven und
Fremden in Israel sollen an diesem Tag von der Arbeit befreit sein und so
aufatmen kénnen. Und in einem anderen Text (Dtn s,15) wird die Befrei-
ung aus Agypten als Grund fiir die Feier des Shabbat genannt. Doch die Be-
griindung, die wohl am nachhaltigsten in der jiidischen Tradition gewirkt
hat, ist die Begriindung des Shabbat im Ruhen Gottes, wie sie im An-
schluf} an Gen 1,31-2,3 in Ex 20,8—11 Aufnahme fand. Dieser Begriindung
wollen wir uns deshalb vor allem im folgenden zuwenden.

Interessant ist die jiidische Interpretation von Gen 1,31-2,3. In diesem
Text finden die jiidischen Kommentatoren einen offensichtlichen Wider-
spruch. Denn auf der einen Seite wird dort gesagt, dafl Gott am siebten Tag
ruhte, auf der anderen Seite heifdt es, Gott habe an diesem Tag sein Werk
vollendet. Was nun also, so wird gefragt, hat Gott gemacht? Hat er geruht
oder hat er vollendet? Ja, fand am siebten Tag gar noch ein Schoépfungs-
werk statt? Die Antwort, die auf diese Frage gegeben wird, heifdt: Tatsich-
lich fand am siebten Tag noch ein Schépfungswerk statt. Aber eben ein
ganz besonderes. Am siebten Tag nimlich schuf Gott die menucha, die
Ruhe. Und erst in dieser menucha wird die Schopfung, das Werk der ersten
sechs Tage, vollendet. So schreibt Raschi: »Nach den sechs Schépfungsta-
gen, was fehlte dem Universum noch? Menucha! Dann kam der Sabbat
und mit ihm die menucha, und das Universum war vollendet«2, Dabei ist
eines von besonderer Bedeutung. Wenn hier von Ruhe, von menucha ge-
sprochen wird, dann ist damit nicht in erster Linie der Miifliggang ge-
meint. Vielmehr ist der Terminus menucha Symbol fiir die tiefste Harmo-
nie, die es im menschlichen Leben {iberhaupt geben kann. Menucha steht
fiir die Harmonie des menschlichen Lebens mit sich selbst und fiir die
Harmonie eines in Gottes Gemeinschaft zum Ziel gekommenen Lebens.
So heifdt es in Gen Rabba 10,9: »Was wurde am siebten Tag geschaffen?
Gelassenheit, Heiterkeit, Frieden und Ruhe.« Und A. Heschel beschreibt
die menucha folgendermaflen: »Es ist der Zustand, wo der Mensch still
liegt, wo die Gottlosen aufhéren zu plagen und die Miiden ruhen. Es ist der
Zustand, in dem es weder Kampf noch Streit gibt, weder Angst noch
Miftrauen. Das Wesen eines guten Leben ist menucha. sDer Herr ist mein

1 Midrasch zu Megilla ga; zitiert aus: Heschel, A., Der Sabbat, 1990, 21.

84



Hirte, mir wird nichts mangeln. Er a3t mich auf griinen Wiesen lagern. Er
fiihrt mich an stillen Wassern entlang: (den Wassern der menucha).«® Die-
se rabbinische Interpretation macht in grofBartiger Weise deutlich, daft das
ganze Universum und insbesondere das menschliche Leben erst dort zur
Vollendung und damit wahrhaft zu sich selbst kommt, wo die menucha
hinzutritt, wo alles Leben in Gott sein Zentrum findet und so zur »Ruhe«
kommt. Die Schopfung ist nach dieser jiidischen Ansicht also nicht abge-
schlossen, sie ist auf Gott hin offen und kommt erst in ihm zum Ziel. Ein
Universum, das Gott ausklammert, das seine Bestimmung woanders
sucht, verfehlt von vomeherein das ihr eingestiftete Ziel. Eine solche
Schopfung ist nur eine halbe Sache, jedenfalls nicht das, was Gott mit ihr
gewollt hat. Die Schépfung bedarf der menucha. Die Schopfung bedarf des
Shabbat.

Bereits jetzt versteht man: Der Shabbat ist mehr als nur ein Tag der Wo-
che. Er ist Symbol fir das Endziel der Schopfung. Er kann deshalb auch fiir
die letzte messianische Wirklichkeit stehen, die dadurch gekennzeichnet
ist, daf} dann der Mensch und die Welt so sind, wie sie von Anbeginn der
Schopfung gedacht waren. Insofern ist jeder konkrete Shabbat Vorwegnah-
me der messianischen Vollendung. Am Shabbat wird die Zeit selbst zur
Ewigkeit hin gedffnet, der Shabbat ist wie ein Fenster zum Himmel. Weil
der Shabbat mehr ist als nur eine Spanne Zeit, deshalb konnte sich im Ju-
dentum auch eine Art Shabbatmystik entwickeln, wie sie z. B. in dem be-
kannten Shabbathymnus von Salomo Alkabez zum Ausdruck kommt:
»Auf, mein Freund, der Braut entgegen, Konigin Sabbat wollen wir emp-
fangen! ...« Sehr schén beschreibt Heschel die besondere Dignitit des
Shabbat im Unterschied zu den anderen Tagen der Woche: »Wie sollen wir
den Unterschied zwischen dem Sabbat und den anderen Tagen der Woche
bewerten? Wenn ein Tag wie z. B. der Mittwoch kommt, sind die Stunden
leer; und wenn wir ihnen nicht Bedeutung verleihen, bleiben sie ohne
Eigenart. Die Stunden des Siebten Tages tragen ihre Bedeutung in sich
selbst; ihre Bedeutung und ihre Schonheit hiangen nicht von irgendeinem
Werk, Profit oder Fortschritt ab, den wir zustande bringen kénnen. Sie be-
sitzen die Schénheit des Erhabenen«* Man kénnte so fast, obwohl dieser
christliche Ausdruck natiirlich problematisch ist, vom sakramentalen
Charakter des Shabbat sprechen.

All dies bedeutet in der Praxis: Dort, wo eine Woche ihr Licht nicht vom
Shabbat her empfingt, werden ihre Tage leer und bedeutungslos. Dort, wo
der Mensch sich nur noch von seiner Arbeit und den alltiglichen Verrich-

3 Heschel, A., Der Sabbat, 22.
4 Heschel, A., Der Sabbat, 18.
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tungen bestimmien 1if8t und keinen Shabbat mehr hat, der ihm die Chan-
ce gibt, zum Wesentlichen zuriickzufinden, verliert er die entscheidende
Mitte seines Lebens. Er ist dann den entfremdenden Maichten unserer
Welt hilflos ausgeliefert. Hier geht es um nicht weniger als um Haben oder
Sein. Der Mensch braucht die menucha des Shabbat, allein die Gnade des
Shabbat verleiht ihm die Kraft, der Schwerkraft der Entfremdung zu wi-
derstehen. Diese zentrale Stellung des Shabbat zeigt sich auch darin, daf§
noch heute in Israel die Tage auf den Shabbat hin gezihlt (1. Tag, 2. Tag,
etc.; 7. Tag = Shabbat} werden®. Indem so jede Woche auf den Shabbat hin
ausgerichtet ist, wird deutlich, daf er ihr innerstes Ziel ist, von ihm her
empfingt jede Woche ihr Licht.

Damit ist hoffentlich auch eines hinreichend deutlich: Wenn man den
Shabbat in dieser Weise versteht, dann ist das Shabbatgebot fiir den Men-
schen wirklich Tora: gute gottliche Weisung, die Leben erdffnet. Der Shab-
bat ist dann das Fest der Freiheit und des Lebens. Er ist ein Tag, dem alles
Lebensfeindliche fremd ist: »Heilige den Sabbat durch gute Mahlzeiten,
durch schone Kleider; erquicke deine Seele mit Freude, und Ich will dir
eben diese Freude lohnen«%. Auch die Halacha {das Religionsgesetz) weif3
dies. Deshalb ist es z. B. selbstverstindlich, dafy am Shabbat Gebote tiber-
treten werden durfen, wenn das Leben in Gefahr ist. »Der Sabbat ist euch
iibergeben, nicht ihr dem Sabbat«’. Dem Leben allein sollen die Shabbat-
gebote zusammen mit all den Ritualen und Symbolen dienen, die sich im
Laufe der Zeit entwickelt haben. Es ist zwar zuzugeben, daf} einem als
Christ in den halachischen Diskussionen, die sich um das Shabbatgebot
ranken, manches tiberspitzt und kasuistisch erscheinen kann, aber man
sollte dennoch diese positive Grundintention nicht aus den Augen verlie-
ren. Ich méchte zum Schlufl dieser Uberlegungen noch an einem Punkt
exemplarisch verdeutlichen, daf} die Shabbatbestimmungen fiir den Men-
schen wirklich eine reale Hilfe sind.

Besonders wichtig ist die klare Scheidung zwischen Alltag und Sabbat.

5" »Gedenke und halte«: Gedenke seiner (des Sabbats) vorher und halte ihn (bis)
hinterher. Von daher hat man gesagt: Man fiigt vom Profanen zum Heiligen hin-
zu. Ein Gleichnis: Gleich einem Wolf, der von vorn und hinten herandringt. Ela-
sar ben Chananja ben Chiskija ben Chananja ben Garon sagt: »Gedenke des Sab-
battages, ihn zu heiligen« - gedenke seiner vom ersten Tag der Woche an, so daf}
du, wenn dir etwas Schones zufillt, es auf den Sabbat hin zubereitest. Rabbi Jiz-
chak sagt: Zihle nicht, wie die andern zihlen, sondern zihle auf den Sabbat hin.«
Mechilta Par. Jithro 8 zu Ex. 20,16/Horovitz-Rabin, 233, zitiert nach: Osten-
Sacken, P. v. d., Katechismus und Siddur, 63,

¢ Dtnrabba 3,1.

7 Mekhilta zu 31,13.
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Dies wird am Beginn des Shabbat deutlich, aber auch an seinem Ende.
Werfen wir kurz eine Blick auf den Beginn. Bereits um die Mittagszeit hort
man oft mit der Arbeit auf, um sich allmihlich auf den Shabbat einzustel-
len. Klar ist dann der Beginn des Shabbat markiert. Wenn die Dunkelheit
hereinbricht, wenn drei Sterne am Himmel zu sehen sind, dann ist es so-
weit: Der Shabbat beginnt. Vor allem daheim in der Familie ist der Unter-
schied zum Alltag deutlich: Man ist schon gekleidet, das Abendessen ist
ein Festessen, die ganze Stimmung ist eine andere, Dafl mit dem Shabbat
wirklich etwas Neues in das alltigliche Leben hereinbricht, wird beim Ri-
tual des Lichterziindens sehr schon deutlich: Zum Zeichen fiir den begin-
nenden Shabbat werden von der Hausfrau zwei Lichter geziindet, danach
ein Segen gesprochen: »Gepriesen seist du, Herr unser Gott, Konig der
Welt, der du uns geheiligt hast in deinen Geboten und uns befohlen hast,
Lichter zu ziinden fiir den Shabbat.« Dabei hilt sich die Frau des Hauses
die Hande vor die Augen. Wenn sie anschlieend die Hinde von den Au-
gen nimmt, dann soll es ihr so erscheinen, wie wenn das Shabbatlicht erst
jetzt erstrahle. Indem die Hiande des weiteren nach rechts und links be-
wegt werden, wird das Shabbatlicht nun auch symbolisch tiberall im Haus
verbreitet. Nun ist die Kénigin Shabbat eingetreten. Einen ebenfalls sehr
eindriicklichen Gestus, der das Beginnen des Shabbat veranschaulicht,
gibt es im kurzen Synagogengottesdienst am Shabbatabend. Dort drehen
sich alle beim Singen des Lecha dodi (»Komm, mein Freund, der Braut ent-
gegen, den Shabbat lalt uns froh empfangen«} in Richtung zur Tir, um
sinnenfillig den Shabbat willkommen zu heiflen.

Ebenso wie der Beginn, so ist auch das Ende des Shabbat deutlich durch
das Ritual der Hawdala {Scheidung) markiert. In dem Hawdalasegen heif3t
es unter anderem: »Gepriesen seist du, Herr unser Gott, Kénig der Welt,
der du scheidest zwischen Heiligem und Profanem, zwischen Licht und
Finsternis, zwischen Israel und den Voélkemn, zwischen dem siebten Tag
und den sechs Werktagen. Gepriesen seist du, Herr, der du scheidest zwi-
schen Heiligem und Profanem! Amen!« Auch dieses endgiiltige Abschied-
nehmen vom Shabbat wird durch einige Rituale symbolisiert. So wird eine
Buichse mit wohlriechenden Kriutern herumgegeben, die fiir den Wohlge-
ruch des Shabbat stehen und gleichzeitig deutlich machen, daf dieser
Wohlgeruch auch mit in die nichste Woche genommen werden soll. Und
am Ende dieses Rituals, nach dem Kiddush wird die Hawdalakerze, die
vorher zur Erinnerung an das Licht der Schépfung entziindet wurde, im
Wein des Kidduschbechers geloscht.

Diese Rituale zu Beginn und zum Ende des Shabbat haben neben aller
theologischen Bedeutung auch ecine eminent wichtige psychologische
Funktion. So helfen die Rituale zu Beginn des Shabbat dem Menschen,
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wirklich zur Ruhe zu kommen. Denn wer hat nicht schon die Erfahrung
gemacht, daf es einfach nicht moglich ist, von jetzt auf nachher umzu-
schalten, daf} es nicht geht, sich von einer Sekunde auf die andere zu ent-
spannen. Dazu jedoch helfen die bewufit vollzogenen Shabbatrituale. Dar-
iiber hinaus ist es von nicht zu unterschitzender Bedeutung, daf} der Shab-
bat bereits am Freitag abend beginnt. Denn die Art und Weise, wie man
einen Tag beendet, ist nun einmal ausschlaggebend dafiir, wie man am
nichsten Tag erwacht. Indem nun der Shabbat schon am Vorabend be-
ginnt, hat man die Chance, sich innerlich bereits ganz auf den nichsten
Tag einzustellen. Und auch die Hawdala am Ende des Shabbat hat eine
eminent wichtige Funktion: sie ist fast ein kleines Trauerritual, das die in-
nerlich nétige Umstellung auf die kommende Woche kriftig unterstiitzt.
Es ist jedenfalls erstaunlich, wenn man all dies bedenkt, wie viel an psy-
chologischer Weisheit in diesen Bestimmungen steckt. Daf3 sie wirklich
geeignet sind, dem Shabbatgebot positiv zur Geltung zu verhelfen, ist des-
halb kaum zu bestreiten.

2. Martin Luthers Haltung zu Shabbat und Sonntag

Im Kleinen Katechismus heifdt es zum dritten Gebot:

»Du sollst den Feiertag heiligen.« Was ist das? Wir sollen Gott fiirchten und lie-
ben, daf wir die Predigt und sein Wort nicht verachten, sondern dasselbe heilig hal-
ten, gerne horen und lernen.

Bevor wir uns mit der positiven Begriindung der Sonntagsheiligung bei Lu-
ther beschiftigen, wie sie in diesem Abschnitt zum Ausdruck kommt,
wollen wir unser Augenmerk auf all das richten, was hier nicht gesagt
wird, was aber, wenn man jiidische Shabbattheologie im Hinterkopf hat,
um so auffilliger ist und einer Begriindung bedarf. Ein dreifaches Defizit
tallt bei dieser Auslegung des dritten Gebots auf, wenn man sie mit dem
jiidischen Shabbatverstindnis vergleicht.

a) Luther begriindet die Feiertagsheiligung nicht mit dem Motiv
der Ruhe (menucha)

Das Motiv der »Ruhe« im theologisch gefiillten Sinn spielt bei Luthers Be-
griindung der Feiertagsheiligung keine Rolle. Wir haben gesehen, daf} in
der jidischen Tradition der Shabbat ganz zentral mit der menucha, der
gottlichen Ruhe, begriindet wird. Mit menucha, auch das haben wir wahr-
genommen, ist dabei nicht nur das Ablassen von der alltiglichen Arbeit
gemeint, sondern ein Zur-Ruhe-Kommen im theologisch gefillten Sinn:

88



Es geht um die allumfassende Harmonie zwischen Gott und Mensch, zwi-
schen dem Menschen und seinen Mitmenschen, es geht um ein intaktes
Selbstverhiltnis und den Einklang mit der Schépfung. Von all dem findet
sich bei Luther im Zusammenhang mit der Sonntagsheiligung nichts.
Dies hat einen zweifachen Grund.

Grund Nr. 1: Das Gebot der Shabbatheiligung ist als solches nur den Ju-
den von Gott gegeben. Deshalb kann das Arbeitsverbot und das Gebot der
Ruhe schon aus diesem eher dufleren Grund nicht fiir Christen verbind-
lich sein. »Und dieser duflerlichen Feier nach ist dies Gebot allein den Ju-
den gegeben, daf sie vor groben Werken still stehen und ruhen sollten, auf
daf’ sich beide, Mensch und Vieh, wieder erholten und nicht von steter Ar-
beit geschwicht wiirden. «®

Grund Nr. 2: Selbst wenn dies Gebot nicht schon von vornherein auf die
Juden eingeschrinkt wire, kénnte es Luther wohl kaum fiir den Bereich
des Christentums tibernehmen, da, wie der letzte zitierte Satz aus dem
Groflen Katechismus bereits deutlich werden 14f3t, das jiidische Gebot der
Shabbatheiligung Luthers Meinung nach nur die Dimension des Auferli-
chen tangiert, aber das, was Luther unter echter Feiertagsheiligung ver-
steht, kaum beriihrt. Zwar kénnte das Arbeitsverbot nach Luther — inso-
fern hat das alttestamentliche Gebot auch fiir ihn eine zumindest relative
Giiltigkeit — durchaus den Rahmen fiir eine echte, d. h. innere Feiertags-
heiligung abgeben, aber gerade dies bestreitet Luther jiidischer Shabbat-
praxis. Denn der Fehler der Juden besteht seiner Meinung nach insbeson-
dere darin, daf sie »es hernach allzu eng auffafiten und gréblich
miflbrauchten, dafd sie auch an Christus solche Werke listerten und nicht
leiden konnten, die sie doch selbst am Sabbat taten — wie man im Evange-
lium lieset [...). Gerade als sollte das Gebot damit erfiillet sein, daft man
gar kein duflerlich Werk tite, welches doch nicht die Absicht war, sondern
lediglich die, dafi sie den Feier- ader Ruhetag heiligten, wie wir horen wer-
den.«® Die Juden hatten also nur noch das Aufierliche im Blick und haben
gerade dadurch die Dimension echter Shabbatheiligung verfehlt. Einmal
abgesehen davon, dafl es natiirlich das gesetzliche Miflverstindnis der
Shabbatheiligung im Judentum immer wieder einmal gegeben haben mag,
haben unsere Uberlegungen zur jiidischen Shabbattheologie doch klar und
deutlich gezeigt, daft diese Sicht Luthers nur als véllige Verzerrung jidi-
scher Theorie und Praxis beurteilt werden kann. Denn genau das, was Lu-
ther hier einfordert, nimlich die tiefere Dimension der Shabbatheiligung,
durch die das duflere Tun erst seinen Sinn bekommt, ist im Judentum sehr

8 Gr. Kat,, Luther Deutsch, Der neue Glaube Bd. 3, 1983, 33.
® Gr. Kat, LD, a.a.0. 33f.
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wohl vorhanden. Ja, es wirkt schon fast komisch, wie Luther hier in einem
durchaus jiidischen Sinn antijiidisch argumentiert. Letztlich 1aft sich dies
Paradoxon wohl nur so erkliren, dafl Luther mit dem real existierenden Ju-
dentum einfach zu wenig vertraut war, um diese Tiefendimension wahr-
zunehmen. Und dies hat dann dazu gefithrt, den jadischen Shabbat aus
‘einer polemisch verzerrten Perspektive wahrzunehmen und zu beurteilen:
Einer Perspektive, die wesentlich von der neutestamentlich-antijiidischen
Polemik bestimmt ist, wie sie in den synoptischen Streitgesprichen um
das Shabbatgebot hervortritt!®. Jedenfalls sieht Luther dort, wo die Feier-
tagsheiligung theologisch {!} mit dem Gebot der Ruhe und dem ihm korre-
spondierenden Arbeitsverbot begriindet wird, von vorneherein die Gefahr
der Verduferlichung und Gesetzlichkeit und verzichtet deshalb lieber
ganz auf diese Begriindung. Er schiittet das Kind gleichsam mit dem Bade
aus. Eigenartig, vielleicht aber auch erhellend, ist nur, dafl er das Motiv der
Ruhe, nachdem er es als theologisches Motiv zur Vordertiir hinausbefor-
dert hat, als pragmatisch-soziales Motiv durch das Hintertiirchen wieder
hereinlifit. Nun ist es allerdings nicht linger Gott, sondern vielmehr »die
Natur<!!, die gleichsam einen Tag in der Woche fiir die Angestellten re-
serviert hat {so sozial kann »die Natur« also sein!), einen Tag, wo nicht ge-
arbeitet wird, einen Tag, der sich allein aus diesem Grund anbietet, an ihm
in besonderer Weise das Wort Gottes zu héren'?, So tritt an die Stelle Got-

10 Dies zeigt wieder einmal deutlich, wie wichtig es ist, nach dem »Antijudaismus«
im NT zu fragen, wobei - auch dies sei angemerkt — dieser Antijudaismus meist
kein genereller »dogmatischer« Antijudaismus ist, sondern haufig nur Reaktion
auf Bedrangung durch jiidische Gemeinden im 1. Jh., sich also einer spezifischen
kirchlichen Situation verdankt, die nicht verallgemeinert werden darf. Ein Ge-
fahrenpotential sind diese Stellen vor allem aufgrund der spiteren kirchlichen
Hermeneutik, die oft nur noch in Schwarz-Weif-Kategorien zu denken und leh-
ren vermochte. Dieses Denken hat natiirlich auch die Exegese Luthers gepragt.

11 So heifit es im Gr. Kat, LD a.a.0. 34: »Darum geht nun dies Gebot uns Christen
nach dem dufleren Verstindnis nichts an, denn es ist ein ganz dufierlich Ding,
wie andere Satzungen des Alten Testaments: ... Aber um ein christliches Ver-
standnis fir die Einfdltigen zu geben, was Gott in diesem Gebot von uns fordert,
so merke, dafl wir Feiertage nicht um der verstindigen und gelehrten Christen
willen halten, denn diese bediirfen ihrer nirgends zu, sondern erstlich auch um
leiblicher Ursache und Notdurft willen, welche die Natur fiir den grofRen Haufen
lehret und fordert, z. B. fiir Knechte und Migde, welche die ganze Woche ihrer
Arbeit und Gewerbe gewartet, damit sie sich auch einen Tag zuriickzichen, um
zu ruhen und sich zu erquicken.« ’

12 8o auch Osten-Sacken, Katechismus, 59: »Nur deshalb wird es (das Gebot, Gott-
es Wort zu heiligen, P. H.] ausdriicklich mit dem Feiertag verbunden, weil »die
Natur« einen Tag in der Woche der Ruhe fiir die Angestellten vorbehalten habe
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tes die Natur als anonyme, fast mythische Macht. Damit ist das Problem
nur verschoben, aber nicht gelést. Und auch verschoben ist es nicht gera-
de in genialer Weise, denn Luthers Argumentation im Groflen Katechis-
mus wiirde letztlich zur Folge haben, dafl im Grunde genommen nur der
grofie Haufe »um leiblicher Ursache und Notdurft willen« einen Sonntag
brauchte. Denn allein er hat wihrend der Woche anscheinend nicht genug
Zeit, Gottes Wort zu héren. Die »verstindigen und gelehrten Christenc«
dagegen briauchten eigentlich tiberhaupt keinen Sonntag, da sie, so ist
wohl anzunehmen, dementsprechend reich und gebildet waren, also in be-
sonderer Weise privilegiert, und deshalb auch genug Zeit hatten, um sich
den Luxus leisten zu konnen, das Wort Gottes auch wihrend der Woche
zu studieren. Dafl Luther hier soziales Gespiir zeigt, mag man ihm zugute
halten. Ob man diese rein pragmatische Argumentation allerdings dort
gelten lassen mag, wo es um primir theologische Anliegen geht, ist eine
andere Frage.

Zusammenfassend lif3t sich somit sagen: Luther verzichtet auf das Mo-
tiv der Ruhe zur Begriindung der Sonntagsheiligung zum einen deshalb,
weil dieses Gebot mit seiner spezifischen Begriindung in der gottlichen
Ruhe nur dem jidischen Volk gegeben ist, und zum anderen deshalb, weil
er dort, wo das Ruhegebot und das Arbeitsverbot ins Spiel kommt, eine ge-
setzliche Verzerrung befiirchtet. Diese Angst ist Folge seiner negativen Be-
urteilung jiidischer Shabbatheiligung als etwas nur AufRerlichem und hat
somit ihren tiefsten Grund in einer mangelnden Kenntnis des jitdischen
Verstindnisses der menucha.

b} Luther begriindet die Sonntagsheiligung nicht damit, daf§ Gott einen
besonderen Tag zu diesem Zweck erwidhlt hitte

Im Grofien Katechismus geht Luther im Zusammenhang mit der Sonn-

tagsheiligung auch auf die von ihm in Frage gestellte Heiligkeit besonde-

rer Gegenstinde und Zeiten ein. Es heifdt dort:

»Denn das Wort Gottes ist das Heiligtum iber alle Heiligtiimer, ja das einzige,
das wir Christen wissen und haben. Denn ob wir gleich aller Heiligen Gebeine oder
heilige und geweihte Kleider auf einem Haufen hitten, so wire uns doch damit
nichts geholfen; denn es ist alles totes Ding, das niemand heilig machen kann. ...
Welche Stunde man nun Gottes Wort behandelt, prediget, héret, liest oder beden-
ket, so wird dadurch Person, Tag und Werk geheiligt, nicht des duflerlichen Werks
halber, sondern des Wortes halber, das uns alle zu Heiligen macht«!3,

und an diesem Tag deshalb jenes Hoéren und Lemen von Predigt und Gottes Wort
am ehesten moglich sei.«
13 Gr. Kat., LD a.a.0. 35f.
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Das Anliegen von Luther ist klar und fiir uns Protestanten auch nachvoll-
ziehbar. Heiligung darf nicht heiflen, bestimmte Gegenstinde und Zeiten
als »heilige« Gegenstinde und Zeiten so aus dem Bereich des Alltiglichen
herauszuheben, dafl das restliche, also das alltigliche Leben, damit der Ge-
fahr der Entheiligung, der Profanisierung anheimgegeben ist. Heiligung ist
eine ganzheitliche Angelegenheit und mufl sich deshalb schlechterdings
auch auf alles beziehen. Und dieser allumfassende Aspekt von Heiligung
ist vor allem deshalb gegeben, weil Heiligung eine Angelegenheit ist, die
es in erster Linie mit dem Personkern des Menschen zu tun hat. Der Per-
sonkern, das Herz des Menschen, muf§ geheiligt werden, dann wird auto-
matisch auch der Umgang mit dem Alltiglichen von der Dimension der
Heiligkeit geprigt sein. Ist der Mensch recht, so ist auch sein Werk recht.
Durch was aber wird der Personkern geheiligt? Er wird nach Luther durch
das Wort Gottes geheiligt, das in seinem Sinne dynamisch und nicht bibli-
zistisch zu verstehen ist. Christus selbst ist das Wort Gottes, durch das der
Mensch angesprochen wird, dem der Mensch entsprechen darf und durch
das letztlich das ganze Leben in die Bewegung der gottlichen Liebe mit
hineingenommen werden soll. So versteht Luther ganz folgerichtig die
doctrina als Verkiindigung, so daf§ »ihm das :Lehr- und Lesebuch: (legibile)
zum >Predigt-, Hore- und Streitbuch: (doctrinale, audibile, pugnax; WATR
2,2185)«!* wird. Und er bezicht »die Schrift streng auf Begegnung (expe-
rientia, conscientia)«, so dafl ihm »die -Leseworte: des Geschichtsbuches
zu -lauter Lebeworten: (WA 31,1,67)«'> werden. Kurz und gut: Es geht bei
ihm letztlich um einen durch das Christusgeschehen bedingten dialogi-
schen Prozef, der letztlich die ganze menschliche Wirklichkeit umgreifen
soll. Der Zugang zur Wirklichkeit und der Umgang mit ihr ist damit in
dem eben angedeuteten Sinn streng christologisch bestimmt. Die Wirk-
lichkeit selbst wird transparent fiir die Wirklichkeit des [Christus-)Glau-
bens. Dem Glaubenden ist alles (Essen, Trinken, Arbeit, Natur, der Mit-
mensch) Gabe des barmherzigen Gottes, dessen tiefste Barmherzigkeit
ihm in Christus erschlossen wurde. Und dem Glaubenden ist alles ihm
von Gott Gegebene Aufgabe und Herausforderung, der er sich aufgrund der
ihm zuteil gewordenen géttlichen Liebe stellen will und in der Kraft die-
ser Liebe auch kann. Daf} es von daher keine besonders heiligen Bereiche
oder Zeiten im Sinne des damaligen Katholizismus geben kann, versteht
sich von selbst. Und so versteht sich von diesem Hintergrund her auch,
dafl Luther dem Sonntag keine besondere Qualitit, keine gleichsam »ge-
steigerte« Heiligkeit zugestehen will.

14 . Gloege, Art. Bibel I Dogmatisch, RGG® I, 1143.
15 G. Gloege, a.a.0., 1143.
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Dennoch erhebt sich die Frage, ob die »Heiligkeit« von Orten und Zeiten
nicht auch anders, und das heifdt in diesem Fall, ob sie nicht auch positiv
verstanden werden kann. Hier ist jetzt nicht der Ort, um genauer auf Lu-
thers Sakramentsverstindnis einzugehen, aber immerhin wird ja bei den
Sakramenten dem Leiblich-Materiellen, dem Wasser im einen, Brot und
Wein im anderen Fall, eine besondere Dignitit, eine besondere Heiligkeit
zugestanden. Und diese besondere »Heiligkeit« ist deshalb keine Ausgren-
zung des restlichen Lebens, weil sie dialogisch!® gefaflt ist, weil sie gerade
darauf hinzielt, dal das ganze Leben der im Sakrament empfangenen Gabe
entspricht. Die Taufe zielt auf die menschliche Antwort des Glaubens. Das
Sakrament der Eucharistie ebenfalls. Genau in diesem Sinne nun ist far Ju-
den der Shabbat ein Sakrament, auch wenn dieser christliche Terminus et-
was verfinglich ist. Auch die menucha des Shabbat zielt auf das ganze
menschliche Leben. Wie bei den christlichen Sakramenten geht es nicht
um Ausgrenzung, sondern darum, das ganze Leben im Sinne der menucha
zu heiligen. Insofern liegt hier eine gewisse Strukturanalogie vor,

Religionspsychologisch gesehen hat Luther mit seiner Relativierung der
Heiligkeit eines Tages seinem ureigensten Anliegen, nimlich der Heili-
gung des ganzen Lebens, keinen Gefallen erwiesen. Denn der Mensch
braucht als im Irdisch-leiblichen verhaftetes Wesen heilige Zeiten, um die
Dimension der Heiligkeit einiiben!’” zu kénnen. Wer z. B. fir das Gebet

16 Ich erinnere nur an die Auslegung von Taufe und Abendmahl im K1. Kat.: »Was-
ser tut’s freilich nicht, sondern das Wort Gottes, so mit und bei dem Wasser ist,
und der Glaube, 50 solchem Worte Gottes im Wasser trauet.« »Essen und Trin-
ken tut’s freilich nicht, sondern die Worte, die da stehen: Fiir euch vergeben und
vergossen ... Und wer denselben Worten glaubt, der hat, was sie sagen und wie sie
lauten, ...« Sehr schon wird hier das dialogische Element von gottlicher Anrede
und menschlicher Entsprechung im Glauben deutlich. Und dieser Prozef} zielt
natiirlich auf die Umgestaltung der Person und damit des ganzen Lebens.

Im Zusammenhang mit der Betonung der Wichtigkeit, am Sonntag Gottes Wort
zu hoéren, versteht Luther den Sonntag Gbrigens durchaus als Einiibung, auch
wenn das Wort selbst nicht fallt. So wird im Gr. Kat., LD 37, die Notwendigkeit,
am Sonntag die Predigt zu horen, unter anderem folgendermaflen begriindet:
»Denn das lasse dir gesagt sein: ob du es gleich aufs beste konntest und aller Din-
ge Meister wirest, so bist du doch tédglich unter des Teufels Reich, der weder Tag
noch Nacht Dich zu beschleichen ruhet, dafl er in deinem Herzen Unglauben und
bose Gedanken wider die vorhergehenden und alle Gebote anziinde. Darum
muflt du immerdar Gottes Wort im Herzen, Mund und vor den Ohren haben.«
Dies zeigt, daf} er den hier geduflerten Gedanken nicht fern steht, das Problem ist
nur, dafl in seinen Ausfithrungen manches durcheinander geht und man nicht
immer den Eindruck hat, dafl die ganze Problematik griindlich genug reflektiert
ist.
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keine festen Zeiten in seinem Leben reserviert hat, wird kaum zu dem
hinfinden, was in der Spiritualitit immerwihrendes Gebet heifit. Denn
Gebet als Lebenshaltung setzt die Einiibung des konkreten Gebets voraus.
Nun will ich nicht dafiir pladieren, den Sonntag im christlichen Sinne als
Sakrament zu verstehen. Der judische Shabbat und der Sonntag sind nun
einmal nicht identisch. Und der christliche Sakramentsbegriff ist aus gu-
tem Grunde den von Jesus selbst eingesetzten Handlungen vorbehalten.
Auch darin wiirde ich Luther zustimmen: Als heiliger Tag ist der Shabbat
von Gott nur oder jedenfalls in erster Linie dem jiidischen Volk gegeben.
Aber aus den genannten religionspsychologischen Griinden erscheint es
mir dennoch wichtig, dafy uns Christen unser Sonntag wieder neu zum
heiligen Tag wird, nicht im Sinne einer diesem Tag besonders innewoh-
nenden Qualitit von Heiligkeit, sondern als besonderer, durch die Aufer-
weckung Jesu qualifizierter Ort der Einiibung christlichen Lebens in der
Kraft dieser Auferweckung. Denn auch fiir uns Christen gilt: Wollen wir,
daf} das Christusgeschehen unser ganzes Leben bestimmt, dann brauchen
wir Orte und Zeiten, wo Gottes Heilshandeln in besonderer Weise gefeiert
werden kann. Und dies ist christologisch zu begriinden: Weil Gott sich in
Jesus konkret, d. h. eben auch in Raum und Zeit geoffenbart hat, deshalb
diirfen uns Riume und Zeiten nicht gleichgiiltig sein. Letztlich handelt es
sich beim Sonntag und auch anderen Festen im Jahreszyklus um Festzei-
ten, die ihren theologische Gehalt von der Inkarnation her empfangen. Die
zeitlich gebundenen Feste erinnern an die Bindung Gottes an Jesus von
Nazareth, in diesem Sinn an Gottes Bindung an Raum und Zeit, und ins-
gesamt an die Bindung, die Gott uns Menschen gegeniiber eingegangen ist.

¢} Der Sonntag hat bei Luther kein besonderes Proprium
Im Kleinen Katechismus wird davon gesprochen, daf§ der Sonntag in be-
sonderer Weise dazu da sein soll, dem Worte Gottes Raum zu geben. Dies
wire dann das »Proprium« des Sonntags. Dieses »Proprium« ist aber in
Wirklichkeit gar keines, denn dies, das Wort Gottes zu héren, ist im Grun-
de genommen etwas, das nach Luther auch wihrend der Woche bestim-
mend sein soll. »Nur deshalb wird es ausdriicklich mit dem Feiertag ver-
bunden, weil »die Natur« einen Tag in der Woche der Ruhe fiir die Ange-
stellten vorbehalten habe und an diesem Tag deshalb jenes Horen und Ler-
nen von Predigt und Gottes Wort am ehesten méglich sei«'8, Nicht einmal
die Auferweckung Jesu als urchristliches Motiv der Sonntagsheiligung
kommt bei ihm in den Blick.

Dieses Fehlen eines spezifischen Propriums liegt natiirlich ganz auf der

18 Osten-Sacken, Katechismus und Siddur, a.a.0. 59.
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Linie des zuvor unter b) Gesagten. Es ist ja nur logisch, daf} fiir Luther der
Sonntag, wenn er als Tag keine besondere Dignitit hat, dann auch - unter
inhaltlichem Aspekt betrachtet — keinen besonderen Eigenwert haben
kann. Dieses Fehlen des Propriums kommt tbrigens auch dadurch zum
Ausdruck, dafi Luther in den zitierten Stellen nie von Sonntagsheiligung
spricht, sondern immer nur in sehr blasser Weise von Feiertagsheiligung.

Will man nun im Gegensatz zu Luther und aus den oben genannten re-
ligionspsychologischen Erwigungen heraus dem Sonntag neues Gewicht
verleihen, dann geht das nicht ohne ein spezifisches Proprium. Und dabei
muf} man auch nicht lange suchen. Denn dieses Proprium gibt es seit ur-
christlicher Zeit: Es ist die Auferweckung Jesu als Urdatum christlichen
Glaubens {Apg 20,7; 1. Kor 16,2; Offb 1,10). Der Sonntag ist der Herrentag,
50 dafd jeder Sonntag von der dsterlichen Freude bestimmt sein sollte. Der
Sonntag ist das Fest des Lebens, weil Gott alle Michte der Entfremdung
ein fiir alle Mal iiberwunden hat. Ganz im Sinne des Ignatius: »Laflt jeden
Freund Christi den Tag des Herrn als Festtag begehen, den Tag der Aufer-
stehung, den kéniglichen und wichtigsten aller Wochentage, an dem unser
Leben neu erwachte und in Christus der Sieg iiber den Tod errungen wur-
de«!®. Diesem freudigen Ereignis gemifl wiirde eine vermehrte Feier des
Abendmahls entsprechen. Allerdings mufd man erginzen: Es mifite wirk-
lich ein Abendmahl sein, das von der 6sterlichen Freude geprigt ist. Es
miifite im besten Sinn des Wortes ein Feierabendmahl sein und kein Trau-
erritus. Und man kénnte in diesem Zusammenhang dann auch tberlegen,
ob der schwarze Talar einer solchen Freude entspricht. Der inzwischen
von manchen Pfarrerinnen und Pfarrern in unserer Kirche geiibte Brauch,
an besonderen Christusfesten einen weiflen Talar zu tragen, konnte jeden-
falls aus gutem Grunde auch auf den Sonntag dbertragen werden. Denn
was ist der Sonntag, der sein Wesen von der Auferweckung Jesu her be-
kommt, anderes als ein Christusfest! Das Vorhandensein vieler dieser Ele-
mente in der katholischen Kirche zeigt tibrigens, daf} die Bezeichnung des
Sonntags als »Sabbat des neuen Bundes« nicht nur eine Auferlichkeit ist,
sondern man hier in durchaus gelungener Weise vom jlidischen Shabbat
gelernt hat.

d) Das Wort Gottes als Zentrum der Feiertagsheiligung bei Luther
»Aber Gottes Wort ist der Schatz, der alle Dinge heilig machet, dadurch sie

selbst, die Heiligen alle, geheiligt worden sind. Welche Stunde man nun Gottes
Wort behandelt, prediget, héret, liest oder bedenket, so wird dadurch Person, Tag

19 Ignatius, Brief an die Magnesier, 9.
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und Werk geheiligt, nicht des duferlichen Werks halber, sondern des Wortes halber,
das uns alle zu Heiligen machet«20,

Nachdem wir ausfithrlich auf die Defizite bei Luthers Begriindung der
Sonntagsheiligung eingegangen sind, soll nun seine positive Begriindung
noch kurz in den Blick genommen werden. Wie wir schon sahen, kann
man das Wort Gottes allein kaum als Proprium im eigentlichen Sinne ver-
stehen. Dennoch steht auffer Frage, dal das Horen der Verkiindigung, die
Beschiftigung mit dem gottlichen Wort, ein fiir den Sonntag zentraler Be-
standteil ist und es auch dann bleiben sollte, wenn man den Sonntag im
oben angedeuteten Sinn neu verstehen will.

Durch das Wort Gottes wird der Mensch geheiligt. Dabei kommt es, dar-
auf sind wir bereits eingegangen, nicht auf den Buchstaben an, sondern
darauf, dafl der Buchstabe zur lebendigen Anrede wird, durch die der
Mensch in das Christusgeschehen hineingenommen wird. Deshalb spielt
die Verkindigung, das zugesprochene und gehérte Wort, auch eine so
grofie Rolle. Durch den Heiligen Geist in das Christusgeschehen hinein-
genommen zu werden, bedeutet nun aber, dafl der Mensch von Gott in Be-
schlag genommen wird, in seinen Herrschaftsbereich hineinkommt und
in diesem Sinn an Gottes Heiligkeit Anteil bekommt: geheiligt wird. Die-
se Heiligkeit, am Sonntag in besonderer Weise eingetibt, soll dann das
ganze Leben prigen.

Diese Betonung der Bedeutung des gottlichen Wortes, die letzten Endes
die Heiligung des menschlichen Lebens zum Ziel hat, ist sehr zu begriifien,
wenn sie auch als genuines Proprium fiir den Sonntag nicht geniigt. Und
dennoch liaf3t sich Luthers Hochschitzung des gottlichen Wortes gut mit
dem spezifischen Proprium des Herrentages verbinden. Denn da es Luther
nicht um ein Formalprinzip (»das Schriftprinzip«} geht, sondern darum, dafl
der lebendige, der auferweckte Christus in der Verkiindigung zur Geltung
kommt und sein Werk an der Gemeinde tut, ist er von dem, was wir unter
dem spezifischen Proprium des Sonntags verstehen, nimlich die Aufer-
weckung Jesu als Heilstat Gottes, nicht weit entfernt.

3. Einige Thesen zur Erneuerung des Sonntags in den lutherischen
Kirchen

Wir haben versucht, aufgrund der jiidischen Shabbattradition das Ver-
stindnis der Feiertagsheiligung bei Luther zu bedenken. Ich méchte nun

20 Gr. Kat.,, LD 3, 35f.
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zum Abschluf} in einigen Thesen formulieren, wie ich mir eine Erneue-
rung des Sonntags auf protestantischem Boden vorstellen konnte. Dabei
werden einige Gedanken, die bereits angeklungen sind, noch einmal auf-
genommen. Bewuf3t moéchte ich dabei beim jadischen Shabbat in die Schu-
le gehen, ohne aber aus dem Sonntag einen Shabbat zu machen. Ein sol-
ches Lernen vom Judentum in diesem Bereich ist notwendig. Es gibt Be-
reiche, wo lebendiges Judentum mehr biblischen Geist bewahrt hat als das
Christentum. Und dazu gehort meiner Meinung nach der Bereich der
Shabbatheiligung. Letztlich geht es also um ein »zuriick« zu den bibli-
schen Quellen, wogegen Luther sicher nichts einzuwenden hitte. Dabei
ist immer der Tatsache zu gedenken, daf} die jidische und die christliche
Erwihlung zwar eng miteinander verbunden, aber eben doch nicht
deckungsgleich sind.

1. Der Mensch braucht einen ausgegrenzten Bereich, der ihm hilft, wie-
der zu den wirklich wichtigen Dingen im Leben vorzustofien: zu Gott,
dem Mitmenschen und zu sich selbst. Er braucht eine Art Insel im Meer
der Betriebsamkeit und Hektik. Zwar soll das ganze Leben in die Gemein-
schaft mit Gott hineingenommen und so geheiligt werden. Aber da der
Mensch dazu neigt, das wirklich Wichtige immer wieder zu vergessen, be-
darf er der Erinnerung. Der Mensch, der sich immer wieder an die ent-
fremdenden Michte des Lebens verliert, braucht ein Gegengewicht, einen
Raum in der Zeit, der ihm die Moglichkeit gibt, wieder wahrhaft mensch-
lich zu werden. Dem jiidischen Volk ist der Shabbat zu diesem Zweck von
Gott gegeben. Ihm eignet eine besondere Dignitit, er ist der Inbegriff der
vollkommenen Harmonie zwischen Gott, Mensch und Welt {menucha).
Christen erfahren diese tiefste Harmonie in Christus. Er ist fiir sie Ver-
sohnung zwischen Gott und Mensch, anhebende Heilung des in sich ent-
zweiten Menschen, Stiftung neuer Gemeinschaft. Diese Christusgemein-
schaft soll das ganze Leben durchdringen, dennoch aber bedarf sie um der
oben genannten Griinde willen eines Tages, an dem sie in besonderer Wei-
se gefeiert wird. Dieser Tag kann nur der Sonntag als Tag der Aufer-
weckung Jesu sein.

2. In der Shabbatfeier geht es um die menucha, die von Gott dem Men-
schen verheiflene Ruhe, also um die - freilich fragmentarische — Gegen-
wart und Verheiflung eines in Gott zum Ziel gekommenen menschlichen
Lebens. Es geht um die Harmonie mit Gott, Mensch und Welt. Deshalb
wird jeder Shabbat als Vollendung der Schépfung, als Vorgeschmack der
letzten messianischen Vollendung verstanden.

Luther verzichtet aus Abstindigkeit gegen gesetzliche Verzerrung dar-
auf, den Sonntag mit der menucha zu begriinden. Dies ist aufgrund der
Auseinandersetzungen seiner Zeit verstindlich, jedoch fiir uns Heutige
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kein Grund, dies beizubehalten. Denn so wie es im Judentum aufgrund des
Wesens des Shabbat um die menucha gehen muf}, so muff es m. E. auch
am christlichen Sonntag um des Sonntags willen um die menucha gehen.
Denn der Sonntag ist ein Christusfest, und Christus ermoglicht es uns,
daf} unser oft so vergebliches und krampfhaftes Strebens nach Akzeptanz
und Anerkennung endgiiltig zur Ruhe kommen kann. Christus ist fiir uns
Christen der Inbegriff der menucha. In ihm kommt alle vergebliche
menschliche Mithe um Selbstrechtfertigung zur Ruhe, in ihm darf sich der
Mensch gesagt sein lassen, daf} ihn nicht seine Leistungen und Erfolge
wertvoll machen, sondern die grundlose Liebe Gottes. In Christus erfihrt
der Mensch, daf! nicht die Kategorien des »Habens«, sondern die Kategori-
en des »Seins« zihlen: »Ich bin wertvoll, weil Gott mich liebt, und nicht
weil ich etwas leiste und schaffe.« Insofern hat der Begriff der mit dem
Shabbat verbundenen menucha eine erstaunliche Affinitit zu Luthers
Rechtfertigungslehre. Luther selbst scheint dies intuitiv zu spiiren, wenn
er schreibt: »Der Apostel spricht: Nicht durch Werke, sondern durch die
Predigt des Worts, d. i.: wenn du das Wort erleiden willst, dann sei du stil-
Ie und feire von deinen Werken los einen Sabbath des Herrn, auf daf} du
horest, was der Herr dein Gott in dich spricht ...«?!.. Es ist ganz erstaunlich,
daf} Luther hier selbst die Ruhe des Shabbat mit der Rechtfertigung allein
aus Gnaden verbindet. Um so mehr ist es schade, dafl er die Chance nicht
genutzt hat, den Sonntag in einer so verstandenen menucha zu begriinden.
Dann hitte er auch das Arbeitsverbot nicht gering achten miissen, sondern
er hitte es gerade aufgrund der Rechtfertigungslehre neu schitzen kénnen.
Denn es entspricht der Rechtfertigung allein aus Glauben im Bereich des
Leibhaft-Konkreten. Jedenfalls sollten wir heute diese Chance wahrneh-
men und den Sonntag in diesem Sinn als Ruhetag feiern. Sieben Tage steht
der Mensch in der Gefahr, sich nur durch seine Leistungen und Erfolge zu
rechtfertigen, am Sonntag darf er sich in besonderer Weise gesagt sein las-
sen, daf er nicht wertvoll ist, weil er etwas leistet, sondern weil er wert-
voll ist, Und dies darf er sich nicht nur sagen lassen, sondern er soll es mit
allen Fasern seines Lebens auch erfahren: indem er nicht arbeitet, sondern,
vom alltiglichen Druck befreit, aufatmet und feiert.

3. Vor allem in der konkreten Praxis der Heiligung kann der Sonntag viel
vom Shabbat profitieren. Hier sollen zum Abschlufl nur zwei Punkte ex-
emplarisch Erwihnung finden.

3a) Der Shabbat ist vor allem ein Familienfest. All die verschiedenen
Shabbatrituale machen dies uniibersehbar deutlich. Gerade an diesem
Punkt nun hat der Sonntag einen grofien Nachholbedarf. Man miifite des-

U Kleiner Galaterkommentar 1519, zu Gal 3,2f., WA II 509.
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halb dberlegen, wie der Sonntag fiir die ganze Familie wieder zu einem
festlichen Ereignis werden kann. Eine gute Maglichkeit sehe ich darin,
analog zum Shabbat, den Sonntag bereits am Vorabend mit einem schénen
Fest in der Familie oder auch in der Gemeinde (was fiir Singles vielleicht
nicht unattraktiv wire) zu begriifien. Die Jesusbruderschaft in Gnadenthal
hat zu diesem Zweck eine eigene kleine Liturgie entwickelt, die in Anleh-
nung an die jiidische Shabbatfeier gestaltet ist und m. E. gute Anregungen
bietet, um das Feiern wieder neu zu lernen. Damit wire gleichzeitig fiir
den Sonntag ein deutlicher Anfang gesetzt, so daf man sich innerlich auf
das Besondere dieses Tages einstellen kann??. Dies ist natiirlich nur eine
Moglichkeit, das Feiern neu zu lernen. Generell sind der Phantasie hier
keine Grenzen gesetzt. Alles, was dazu dient, dem Sonntag als Herrentag
neuen Glanz zu verleihen, ist meiner Meinung nach nur zu begrifien.

3b} Das, was viele Menschen heute wieder lernen miissen, um ihrer
selbst willen wieder lernen miissen, ist das, was man »Mut zur Unterbre-
chung« nennen kénnte. Nur wer den Mut hat, die Arbeit und all die An-
forderungen des tiglichen Lebens in ihre Grenzen zu verweisen, einen
Punkt zu setzen, den sie nicht iiberschreiten diirfen, wird auf Dauer in sei-
nem Leben den Raum finden, den er braucht, um neu Atem zu schopfen.
In dieser Hinsicht ist die klare Scheidung zwischen Shabbat und Alltag im
Judentum sicher eine grofie Hilfe, einen abgegrenzten und damit klar defi-
nierten Raum zu schaffen. Ahnliches wird auch bei unserem christlichen
Sonntag vonnoéten sein, wenn wir nicht wollen, daf} der Alltag uns immer
wieder einholt. Um es an einem simplen Beispiel zu illustrieren; Wenn ich
es nicht schaffe, den Sonntag tiber die Tiir zu meinem Arbeitszimmer ge-
schlossen zu halten, werde ich kaum einen echten Sonntag erleben. Denn
in dem Moment, wo ich meinen Schreibtisch sehe, ist die Arbeit wieder
da, der Alltag mit seinen Herausforderungen, und ich selbst bin schon wie-
der mitten in all dem drin. Der Arbeit eine deutliche Grenze zu setzen, das
hat nichts mit Gesetzlichkeit zu tun, sondern mit Weisheit. Dabei kann
die Tatsache, dafy Gott es mir erlaubt, an einem Tag zu ruhen, mir dazu
helfen, daft ich es mir auch selbst erlaube.

Der Mensch unserer Tage braucht, das war der Ausgangspunkt unserer
Uberlegungen, einen Tag, an dem er wieder zu echtem Menschsein
zuriickfinden kann. Der Sonntag konnte ein solcher Tag sein. Er konnte es
jedenfalls dann, wenn wir Christen es wieder lernen, diesen Tag als freu-
dige Erinnerung an die Auferweckung Jesu und an die uns in ihm ge-
schenkte Rechtfertigung zu feiern. Dazu ist es allerdings notig, daf unser
Sonntag noch so manches vom Shabbat lernt. Das raubt dem Shabbat

22 Wir begrisen den Sonntag, Feier zum Tag des Herrn, Prisenz-Verlag 1987.
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nicht seine Eigenstindigkeit und macht aus dem Sonntag keinen Shabbat.
Und doch zeigt es, dafy es uns Christen nur zugute kommen kann, wenn
wir aufmerksam auf unsere jiidischen Schwestern und Briider héren.

Peter Hirschberg, Auguste-Victoria-Center, P.O. Box 14076,
91140 Jerusalem

DAS LUTHERISCHE BEKENNTNIS BRAUCHT
EINEN INSTITUTIONELLEN LEIB!

50 Jahre VELKD

Von Manfred Kieflig

In diesem Jahr wird die Vereinigte Evangelisch-Lutherische Kirche
Deutschlands (VELKD) so Jahre alt. Wihrend die einen der Jubilarin ein
langes Leben wiinschen, méchten die anderen am liebsten schon das Re-
quiem einlduten. Beiden tut es gut, inne zu halten und sich zu vergegen-
wirtigen, was sie der Jubilarin verdanken. Dies soll in vier thematischen
Schritten entfaltet werden: Bekenntnis, Gottesdienst, Gemeinde, Oku-
mene.

I. Bekenntnis

Die VELKD verdankt ihre Existenz der im Augsburger Bekenntnis ausge-
sprochenen Einsicht, dafi zur wahren Einheit der Kirche die Ubereinstim-
mung in der Verkiindigung und im Gebrauch der Sakramente notwendig
und ausreichend sei (CA 7). Seit der Neuentdeckung der Ekklesiologie
(Lehre von der Kirche) im Neulutherrum des 19. Jahrhunderts ist der
Wunsch nach einem Zusammenschlufl der lutherischen Landeskirchen
Deutschlands entstanden. Dabei wurde die Sinnhaftigkeit einer Gemein-
schaft aller evangelischen Kirchen nicht bestritten, wohl aber wurde deut-
lich herausgestellt, daft das primire Gliederungsprinzip der Kirche nicht
die Nation, sondern nur das gemeinsame Bekenntnis sein kann. Wenn das
Kklar ist, dann kénnen durchaus auch nationale und regionale Einheiten als
sekundire Gliederungsprinzipien in Frage kommen. Die Spannung zwi-

100 Luther 69, S. 100-107, ISSN 0340-6210
© Vandenhoeck & Ruprecht 1998



