EUTHER LEHRT-BETEN

Von Kurt Dietrich Schmidt

Es ist merkwiirdig aber wahr: Zu den schwierigsten Dingen des Lebens
gehoren oft die scheinbar einfachsten, die selbstverstindlichen. Und zwar
darum, weil das Selbstverstindliche oft eine grofie innere Problematik in sich
birgt. Zu diesen elementaren Gegebenheiten, die eine geheime Not in sich
tragen, gehort auch das Gebet. Wir haben, wenn nicht alles tiuscht, guten
Grund, von viel Gebetsnot unter uns zu reden. Wir mdéchten gerne beten,
wir mochten unser Herz ausschiitten vor Gott und uns so erleichtern, aber
alle Anlidufe scheitern. Wir spiiren die menschliche Ohnmacht, verlangen
nach Kraft und suchen sie im Gebet. Aber es gelingt nicht. Und wenn wir
uns nach Hilfe umsehen in solcher Not - wie schwer ist sie dann zu finden!
Uber tausend hohe und tiefe Dinge kann man Auskunft bekommen, iiber die
allereinfachsten Sachen oft nicht. Aber wenn wir uns, so fragend, an Luther
wenden, dann machen wir die Erfahrung, dafl er uns auch hier nicht im Stich
1afit, daBl er auch hier wirkliche Hilfe bietet! Warum? Weil Luther von
gleicher Not weify und weil er sich nicht scheut, von dieser seiner Not und
dieser seiner Anfechtung ruhig zu reden, und dann freilich auch von dem,
was ihm in solcher Anfechtung Hilfe gebracht hat. So wenden wir uns ihm zu.

I

Luther beginnt seine Schrift »Eine einfiltige Weise zu beten« von 1535 gleich
mit den Worten »Erstlich, wenn ich fiihle, dafl ich durch fremde Geschifte
oder Gedanken bin kalt geworden und unlustig zu beten ...« (W 38, 358).
Da stehen wir schon mitten in der Gebetsnot. Die Unrast des Tages, die uns
vom frithesten Morgen bis zum spiten Abend nicht loslifit, die Uberfiille
der Arbeit, die wir zu bewiltigen haben, all das nimmt uns so in Beschlag,
daf} es in der Tat oft schwer fillt, die ruhige Stunde oder Viertelstunde zu
finden, in der das Herz sich sammeln kann zum Gespriich mit Gott. Und
wenn die Zeit duflerlich zu beschaffen ist, so will doch die innere Ruhe nicht
kommen, so lassen die Gedanken nicht ab von den Geschiften des Tages, so
nehmen die Sorgen, mit denen wir zu ringen haben, uns ganz gefangen, so
belegt das Leid, das wir zu tragen haben, oder die Lust uns ganz mit Be-
schlag. Fiir das Gebet bleibt kein Raum.

Was tut Luther in solcher Lage? Zwei Dinge nennt er: 1. Er hilt sich an
das ihm bekannte, ihm vertraute religivse Gut; »so nehme iche, sagt er,
»mein Psilterlein, laufe in die Kammer ... und hebe an die Zehen Gebot,
den Glauben. .. etliche Spriiche Christi, Pauli oder Psalmen miindlich bei
mir selbst zu sprechen, aller Ding, wie die Kinder tun« (W 38, 358 f).
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Warum? Er hat die Erfahrung gemacht, daf solcherweise sein Herz zu Gott
gezogen wird, daf die Vergegenwiirtigung dieses elementaren Glaubens-
gutes die Gedanken an alle die anderen Dinge zuriickdringt, die uns sonst
nicht loslassen wollen. Wir miifiten heute noch den Choral, das geistliche
Lied, zu den von Luther genannten Dingen hinzunehmen. Da, auf dem festen
Boden eines einzelnen Bibelwortes, eines Gesangbuchverses, einer einzelnen
Bitte des Vaterunsers, bekommen wir festen Boden unter die Fiifie. Vor allem
aber: Indem wir das alles auf uns wirken lassen, wird das Herz frei; nun
kann es wirklich beten.

Und Luther gibt dazu 2. den Rat, das Gebet morgens das erste und abends
das letzte Werk sein zu lassen. Nichts ist gefihrlicher, meint er, als der Ge-
danke: beten, ach, das kann ich nachher auch noch! »Flugs umfangen einen
die Geschifte so, dafl aus dem Gebet den ganzen Tag nichts mehr wird«
(W 38, 359).

Und ob’s nun fiir den Tag gleichgiiltig ist, mit welchen Gedanken er be-
gonnen wird? Welch Lichtstrahl vom Morgen an iiber ihn hinleuchtet? Ob
ein Fluch iiber den rasselnden Wedker oder eine Hinwendung des Herzens
zu Gott? Und was vom Beginn des Tages gilt, gilt das nicht fiir jeden An-
fang im Leben? Bestimmt nicht in der Tat der Geist des Anfangs weithin
den Fortgang? Die Woche, die Ehe - hat Luther nicht recht: aufgeschoben
ist nur zu oft aufgehoben, und schon ist das »In ihm sei’s begonnen« wieder
einmal verfehlt.

Und der letzte Gedanke am Abend!? Wenn verzweifelte Sorge ihn fiillt,
wie soll dann ein erquickender, rubiger Schlaf die Folge sein? Wie anders ein
vertrauensvolles Sichbefehlen in Gottes Hinde, daf in seinem Frieden das
Herz still wird. Dann kommt der Schlaf fast von selbst.

2

Die scheinbar grundlose Unlust zum Gebet ist wohl das am hiufigsten
wirksame Gebetshindernis. Daneben aber tiirmen sich gedankliche Hem-
mungen auf, die uns nicht minder hindern koénnen und hindern. Ist arbeiten
nicht besser als beten, ist helfen nicht heilsamer als ein noch so eifriges Ge-
bet? Nun, ohne Frage gibt es Lagen, in denen nichts gilt als ein handfestes
Zupacken; es gibt Note, in denen nur die Tat wirkliche Hilfe bieten kann.
Luther geht sogar noch einen Schritt weiter. Er kennt das Sprichwort: » Wer
treulich arbeitet, der betet zwiefiltig!« und - gibt ihm recht. Aber héren wir
nur gut zu, in welchem Sinne er ihm recht gibt. »Ein gldubiger Mensche,
sagt er, »fiirchtet und ehrt in seiner Arbeit Gott und denkt an sein Gebot,
damit er niemandem Unrecht tue, bestehle, iibervorteile oder veruntreue.
Solche Gedanken machen ohne Zweifel aus seinem Werk ein Gebet und
Lobopfer dazu.
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Wiederum muff dagegen auch die Wahrheit sein, daf} eines Unglidubigen
Werk ecitel Fluchen sei, und wer untreulich arbeitet, der fluchet zwiefiltig.
Denn seines Herzens Gedanken miissen in seiner Arbeit also stehen, daf} er
Gott verachte und sein Gebot zu iibertreten und seinem Néchsten Unrecht
zu tun... gedenke. Solche Gedanken, was sind’s anders denn eitel Fliiche
wider Gott und den Menschen, dadurch sein Werk und Arbeit auch zwiefil-
tiger Fluch wird, damit er sich selbst verfluchts (W 38, 359).

Luther weif} also, dafi die Arbeit unter gewissen Voraussetzungen ein Ge-
bet sein kann, und i3t das gelten. Aber er warnt dann doch eindriicklich da-
vor, dafl man sich nicht durch solche und dhnliche Gedanken des eigentlichen
Betens entwohne und schlieBlich lafy, faul, kalt, {iberdriissig zum Gebet
werde. Da hilft man nur dem Teufel, sein Spiel gewinnen (W 38, 359f).
Es gibt keinen grofieren Feind des Betens als die Entwéhnung. Bete und
arbeite, das ist die rechte Losung! ‘

3
Aber diirfen wir tiberhaupt beten? Diirfen wir armen elenden Menschlein,
ein Staub auf einem Staubkorn des Weltalls, uns unterstehen, vor den All-
michtigen zu treten? Konnen wir Unheiligen es wagen, bittend zu dem Hei-
ligen und Gerechten zu kommen?

Vielleicht ist uns allen schon einmal der Schreck in die Glieder gefahren,
wenn uns bewufit wurde, was es eigentlich heifit: beten; dafl wir da wirklich
vor Gott treten, uns ihm stellen von Angesicht zu Angesicht, ja, bittend uns
ihm stellen. Wie schwer fillt den meisten Menschen schon das Bitten hier
auf Erden! Wie zittern sie, um so mehr, je michtiger der ist, dem sie bittend
sich nahen miissen. Weil wir von Kind auf gewohnt sind zu beten, fillt solche
Furcht Gott gegeniiber meist hin; aber eines Tages wird uns doch bewufit,
dafl wir Menschen sind, die Gottes Gebote nicht gehalten haben, eines Tages
- oder Nachts - erkennen wir, wessen wir uns unterstehen, wenn wir beten;
da fihrt uns der Schreck in die Glieder; und der Schreck kann eine Gebets-
entmutigung auslésen, die zu langem, langem Nichtbeten fiihrt und die nur
schwer zu iiberwinden ist. Denn wie soll das Gefiihl sich einstellen, zum
Gebet wiirdig zu sein? Und wie soll ein Mensch frohlich und unverzagt vor
Gott treten und ihn bitten kénnen in der getrosten Zuversicht des Erhért-
werdens, der seine Siinde zwischen sich und Gott stehen weifs? Wo ein Herz
also nicht recht mit Gott stehet? Denn wer sich so von Gott geschieden weif3,
dessen Herz steht nicht recht mit Gott. Das ist echte, tiefe Gebetsnot, und
Luther weifl, wie nahe sie uns liegt: »Wie denn das menschliche Herz«, so
sagt er, »von Natur so verzweifelt ist, dafl es immer vor Gott flieht und
denkt, er wolle und mége unseres Gebetes nicht, weil wir Siinder sind und
nichts denn Zorn verdienet haben« (Grofler Katechismus).
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Zwei Dinge hiilt Luther dem in solcher Anfechtung stehenden Bruder vor:
erstens verweist er auf die fiinfte Bitte des Vaterunsers. Sie hat, meint er,
geradezu die Bedeutung, daf} sie uns das frohliche, unverzagte Gewissen
wiedergibt, das unsere Siinde uns raubt; das frohliche Gewissen Gott gegen-
iiber, dessen Erbarmens sie uns erneut gewifl macht. Gott vergibt. Nur weil
Gott vergibt, kann Jesus die fiinfte Bitte zu einem Teil des Vaterunsers
machen. Und nur, wer weifl, daf ihm die Siinden vergeben sind, kann, sagt
Luther im Grofien Katechismus, die Zuversicht haben, dafl er mit Gott
recht stehe, und kann fréhlichen Herzens vor Gott treten.

Verstehen wir, was das heifit? Das heifit doch nichts anderes, als dafl wir
vor Gott gerechtfertigt werden miissen, ehe wir recht beten konnen.

‘Wie aber werden wir gerecht vor Gott? Nun, wir kennen ja alle die Bot-
schaft der Reformation, die Botschaft, daff der Mensch gerechtfertigt wird
ohne des Gesetzes Werke, nicht auf Grund seines eigenen Tuns, nicht auf
Grund seiner eigenen sittlichen Anstrengungen, sondern dafl ihm Gott gni-
dig ist aus lauter gottlicher Giite und Barmherzigkeit und dafi er uns die
Vergebung schenkt, auch ehe wir darum bitten. Aber das allein macht unser
Herz noch nicht recht froh, das befreit unser Leben noch nicht von der Last,
die es bedriickt. Erst wenn wir erkennen, dafl diese Predigt uns selbst meint,
erst wenn wir diesem Tatbestand unser eigenes Bewufitsein aufschlieffen
und diese Predigt fiir uns gelten lassen, und das heifit: erst wenn wir ihr
glauben, erst dann haben wir den freudigen Zugang zu Gott. Erst dann
kénnen wir wirklich beten. Jedes echte Gebet wird so eigentlich zum Anlaf},
uns unseres Glaubensgrundes neu bewufit zu werden, uns auf ihn neu zu
besinnen und neu auf ihn zu treten.

Zu diesem Hinweis auf die fiinfte Bitte fiigt Luther aber nun noch einen
anderen hinzu, den auf Gottes Gebot! Gott hat im Zweiten Gebot, in dem
er den Mifibrauch seines Namens wverbietet, zugleich den rechten Gebrauch
seines Namens geboten. Der rechte Gebrauch ist aber: ihn anrufen in allen
Noten! »Das will er von uns haben und soll nicht in unserer Willkiir stehen,
sondern wir sollen und miissen beten, wollen wir Christen sein . . . bei Got-
tes Zorn und Ungnade!« (Vorrede zum Grofien Katechismus). Und wenn
uns nun der Gedanke an unsere Siinde schreckt, dann, gerade dann sollen wir
dies Gebot ansehen und uns zu Gott kehren, auf daff wir ihn durch unseren
Ungehorsam nicht noch héher erziirnen. Denn »durch solch Gebot gibt er
genugsam zu verstehen, dafl er uns nicht von sich stofien noch verjagen will,
ob wir gleich Siinder sind, sondern will uns zu sich ziehen, daf} wir uns vor
ihm demiitigen, solchen unseren Jammer und Not ihm klagen, um Gnade
und Hilfe bitten; daher liest man in der Schrift, dafl er auch ziirnet tiber die,
so um ihrer Siinde willen geschlagen worden, daf} sie sich nicht wieder zu
ihm kehreten und sich nicht durch das Gebet wider seinen Zorn gelegt und

34



Gnade gesucht haben« (Vorrede zum Vaterunser). Unsere Siinde will uns
von Gott forttreiben, dafl wir das Gebet flichen? Gerade umgekehrt ist es,
sagt Luther, sie soll uns zu Gott hintreiben, seinem Zorn durch Erfiillung
des Gebots, dieses Gebotes, das uns beten heifit, zu entrinnen und fréhlich
zu werden.

Man wirft ein, das sind weitliufige Gedanken? Wie kann ein schlichter,
einfiltiger Mensch sie in seinem Gebet verwirklichen? Nun, Luther bringt
diese Gedanken in seiner Schrift an Meister Peter, den Balbierer! Da konnen
doch auch wir sie lernen! »Sprich oder denke aufs kiirzeste«, sagt er: »ach
himmlischer Vater, du lieber Gott, ich bin ein unwiirdiger armer Siinder,
nicht wert, daf} ich meine Augen oder Hiinde gegen dich aufhebe und bete.
Aber weil du uns allen geboten hast zu beten, und dazu auch Erhrung ver-
heifien hast, und iiber das uns beides, Wort und Weise, gelehrt hast durch
deinen lieben Sohn, unsern Herrn Jesus Christ, so komme ich auf solches
dein Gebot, dir gehorsam zu sein, und verlasse mich auf deine gnidige Ver-
heifung, und im Namen meines Herrn Jesus Christus bete ich mit allen dei-
nen heiligen Christen auf Erden, wie er mich gelehrt hat: Vater unser.. .«
(W 38, 360). So geht’s recht.

Aber wer nun auf Gottes Gebot hin zu beten anfingt, der ist auch wieder
in einer Gefahr, die nicht zu unterschitzen ist und vor der Luther eindringlich
warnt; in der Gefahr nimlich, dafl der Mund zwar ein Gebet spricht, aber
das Herz nicht dabei ist.

Diese Gefahr droht besonders dann, wenn fest formulierte Gebete ge-
sprochen werden, die wir auswendig konnen. Luther warnt deswegen auch
dringend davor, etwa den Gebetsvorschlag, den er Meister Peter gemacht
hat und den wir eben gehort haben, als ein Gesetz aufzufassen, dem buch-
stiblich gefolgt werden muf3. Da wiirde, sagt er, doch zuletzt »ein Geplapper
und eitel leidiges Gewiisch daraus, aus dem Buch oder Buchstaben daher-
gelesen«, wie die Rosenkriinze bei den Laien und die Gebete der Pfaffen und
Maonche gewesen sind. So geht’s nicht recht!

Wer aber - auf Gottes Gebot hin - seines Herzens Not frisch und unver-
zagt Gott bringt, der darf sich in der Tat seines Gebetes trosten und auf Er-
horung hoffen.

4
Und auf Erhérung hoffen? Ja, kénnen wir denn wirklich der Erhorung ge-
wif} sein? Miissen wir denn nicht alle schmerzlich von Nichterhdrung heifier
und heiflester Gebete sagen? Liegt hier nicht die gréfite Gebetsnot?

Und dazu werden wir noch von auflen iiberschiittet mit den Einwiirfen,
dafl es ja geradezu Vermessenheit sei, zu erwarten, der Herr der Welten
kiitmmere sich um unser personliches kleines Geschick! Oder, wenn er es
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schon tue, so sei doch alles schicksalhaft festgelegt; licherlich zu meinen, dafl
unser Gebet an diesem Verhiingten irgend etwas @ndern konne!

Erste Antwort: Hier erweist es sich, ob wir wirklich an Gotz glauben oder
eben doch nur an ein Schicksal, das blind iiber uns waltet; deutlicher: Hier
zeigt sich, welche Kraft unser Gottesglaube hat! Gerade, wenn es hart wird,
wenn unser Weg in scheinbar aussichtsloses Dunkel fithrt! Hier hilft freilich
letztlich keine theoretische Erwigung, hier hilft letztlich nur das praktische
Handeln. Wer in solcher Lage Gottes Hand nicht loslifit, wer sie vielmehr
nur noch fester fafit, um an ihr, sicher wie nur ein Kind an der Hand des
Vaters, auch durch das tiefste Dunkel zu schreiten, der erfihrt’s, dafl ein Va-
ter ist; der erfihrt’s, daf} er sich persénlich um ihn kiimmert; der uns gefiihrt
hat, lange ehe wir selbst es wufiten; der auch jetzt seine Pline mit uns hat,
mogen sie im Augenblick auch noch so sehr fiir uns im Dunkeln liegen und
noch so verborgen sein. Der erfihrt aber auch, daffi Gott Gebete erhort. Es
ist freilich wahr, mit unseren Gedanken konnen wir das nicht ergriinden;
fiir unser Denken bleibt es ritselhaft, dafl der Ewige sich durch das Bitten
eines schwachen Menschen soll bewegen lassen; aber - er tut’s; aber - wir
diirfen es erfahren! Und wer es noch nicht erfahren hat, der darf es doch
wissen, daff Gott solche Erhorung verheifien hat.

Gotthat sie verheifien! Wir treten nicht aus eigenem Vornehmen heraus vor
ihn, sondern auf sein eigen Gebot und Verheifliung. Darauf weist Luther
immer wieder hin. Ja, er mahnt uns, »solches kannst du ihm aufriicken und
sprechen: >hier komme ich, lieber Vater, und bitte, nicht aus meinem Vorneh-
men und Wiirdigkeit, sondern auf dein Gebot und Verheiflung, so mir nicht
fehlen noch liigen kann!c « (Vorrede zum Vaterunser).

Nicht fehlen noch liigen kann! Weil das so ist, deswegen sollen und kon-
nen wir auch getrost » Amen« sagen. Ja, wir miissen lernen »Amen sagen,
das ist, nicht zweifeln, daf} es gewifllich erhort sei und geschehen werde;
denn es ist nichts anderes als eines ungezweifelten Glaubens Wort, der da
nicht auf Abenteuer betet (also nur einen Versuch macht, ob es wohl gelin-
gen mochte), sondern weifs, dafi ihm Gott nicht liigt, weil er’s verheifien
hat zu gebenc.

Und die Folge? Luther zieht sie kurz und scharf: » Wo nun solcher Glaube
nicht ist, da kann auch kein recht Gebet sein.« Und er fihrt fort: »Darum
ist es ein schidlicher Wahn derer, die also beten, daf} sie nicht diirften von
Herzen Ja dazu sagen und gewiflich schliefen, dafi Gott erhort, sondern
bleiben in dem Zweifel und sagen: »wie sollte ich so kithn sein und rithmen,
daf Gott mein Gebet erhdre? bin ich doch ein armer Siinder< usw.? Das
macht, daf} sie nicht auf Gottes Verheiflung, sondern auf ihre Werke und
eigene Wiirdigkeit sehen, damit sie Gott verachten und Liigen strafen; der-
halben sie auch nichts empfangen. Wie St. Jakobus sagt: yWer da betet, der
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bete im Glauben und zweifle nicht; denn wer da zweifelt, ist gleich der Mee-
reswoge, so vom Winde getrieben und gewehet wird. Solcher Mensch denke
nur nicht, daff er etwas von Gott empfangen werde.c Siehe, so viel ist Gott
daran gelegen, daff wir gewif} sollen sein, dafl wir nicht umsonst bitten, und
in keinem Wege unser Gebet verachten« (Schluf} der Vaterunser-Erklidrung).

Und was Luther hier positiv sagt, sagt er an anderer Stelle negativ: » Wer
solcher Verheiflung nicht glaubt, der soll wissen, dafl er Gott erziirnt, als der
ihn aufs hichste verunehret und liigenstrafet« (Vorrede zum Vaterunser).

So steht es mit Gottes Verheifiungen. Ehren wir Gott, indem wir ihm
trauen, wenn wir beten? Oder verunehren wir ihn durch unseren Zweifel?
Wo liegt nun die Quelle unseres Nichterhortwerdens, bei Gott oder bei uns?
Und was ist der Weg, hier vorwirts zu kommen, als allein der, Gott und
sein Wort ernster zu nehmen; nein, nicht nur ernster, sondern nun wirklich im
Letzten ernst zu nehmen! Wie Gott unser Gebet erhért, das ist freilich Seine
Sache! Das zu sehen, kann einen rechten Beter schon in Staunen versetzen.

Soviel sagt Luther von den Gebetshemmungen und wie sehr hilft er uns
schon damit. Aber wir miissen nun kurz auch noch die positiven Gebets-
anweisungen Luthers betrachten, die Luther gibt; auch sie enthalten eine
Fiille von Gebetshilfe.

5
Die sachlichen Grundlagen eines rechten Gebets haben wir schon kennen-
gelernt. Es beruht

1. auf Gottes Gebot. Das ist die unverriickbare Grundlage alles unseres
Betens. Denn Gott sieht, wenn wir beten, nicht unsere Person an, son-
dern eben dies sein eigenes Gebot, und wir kénnen und sollen das Gott
ruhig selbst vorhalten, wie wir horten: »Hier komme ich, lieber Vater, nicht
aus meinem Vornehmen noch auf meine Wiirdigkeit, sondern auf dein
Gebot.«

2. beruht das Gebet auf Gottes Verheiflung: »zum andern’ soll uns desto
mehr treiben und reizen, dafl Gott auch eine Verheifiung dazugetan und zuge-
sagt hat, dafl es soll Ja und gewifs sein, was wir bitten, wie er spricht im
50. Psalm »Rufe mich an in der Not, so will ich dich errettent und Christus
Ev. Matth. 7: »Bittet, so wird euch gegebent.«

Dazu kommt nun aber noch ein Weiteres.

3. nimlich soll die Not uns zum Gebet dringen. Das ist Luther ein ganz
besonderes Anliegen und in der Tat von ganz grofier Wichtigkeit: »Wo ein
recht Gebet sein soll, da muf} ein Ernst sein, daff man seine Not fiihle, und
solche Not, die uns driickt und treibet, zu rufen und zu schreien; so gehet
denn das Gebet von sich selbst, wie es gehen soll, dafl man keines Lernens
bedarf, wie man sich dazu bereiten und Andacht schépfen soll« (Vorrede
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zum Vaterunser). Daneben weiffs Luther freilich auch, dafl wir oft unseren
Mangel gar nicht fiihlen. Deshalb fihrt er fort: »Die Not aber, so uns beide,
fiir uns und jedermann, anliegen soll, wirst du reichlich genug im Vater-
unser finden; darum soll es auch dazu dienen, daff man sich derselben daraus
erinnere, sie betrachte und zu Herzen nehme, auf dafl wir nicht laff werden
zu beten. Denn wir haben alle genug, das uns mangelt; es fehlt aber daran,
dafl wir’s nicht fiihlen noch sehen; darum auch Gott haben will, daff du
solche Not und Anliegen klagest und anziehest, nicht, daf} er’s nicht wisse,
sondern dafl du dein Herz entziindest, desto stirker und mehr zu begehren,
und nur den Mantel weit ausbreitest und auftust, viel zu empfangen« (Vor-
rede zum Vaterunser). Und an anderer Stelle: »Weil er Gott ist, will er auch
die Ehre haben, daf} er viel mehr und reichlicher gibt, denn jemand begreifen
kann, als ein ewiger und unverginglicher Quell, der, je mehr er ausfleufit
und iibergeht, je mehr er von sich gibt, und nichts héher von uns begehrt,
denn dafl man viel und grofie Dinge von ihm bitte; und wiederum ziirnet,
wenn man nicht getrost bittet und fordert. Denn gleich als wenn der reichste,
michtigste Kaiser einen armen Bettler hiefie bitten, was er nur begehren
mochte, und bereit wire, grofy kaiserlich Geschenk zu geben, und der Narr
nicht mehr denn eine Hofsuppe forderte, wiirde er billig als ein Schelm und
Bosewicht gehalten, als der mit kaiserlicher Majestit seinen Hohn und Spott
triebe und nicht wert wire, vor seine Augen zu kommen. Also gereicht es
auch Gott zu grofler Schmach und Unehre, wenn wir, denen er so viel un-
aussprechliche Giiter anbeut und zusagt, solches verachten oder nicht ge-
trauen zu empfangen und kaum um ein Stiick Brotes unterwinden zu bit-
ten ... Das ist alles des schindlichen Unglaubens Schuld« (Grofier Katechis-
mus 2. Bitte).

Und wie in den eben gehérten Worten, so weist Luther auch sonst immer
wieder auf die Hilfe hin, die das Vaterunser unserem Beten bietet. Gleich
der Auslegung im Grofien Katechismus zeigt er auch Meister Peter, wie man
etwa das Vaterunser beten kann. Je nach Zeit und Lust soll er, so schligt er
vor, nachdem er den ganzen Wortlaut gebetet, noch eine oder ein paar Bit-
ten gesondert betrachten und mit eigenen Worten sie bittend vor Gott
bringen.

Etwa so: »Geheiligt werde dein Name! Ach ja, Herr Gott, lieber Vater,
heilige doch deinen Namen beide, in uns selbst und in aller Welt! Zerstore
und tilge die Greuel, Abgotterei und Ketzerei des Tiirken, des Papstes und
aller falschen Lehrer oder Rottengeister, die deinen Namen filschlich fiih-
ren und so schindlich miflbrauchen und greulich listern; sagen, es sei dein
Wort und der Kirche Gebot und ist doch des Teufels Liige und Triigerei,
womit sie unter deinem Namen so viele arme Seelen jimmerlich verfithren
in der ganzen Welt und dariiber auch téten, unschuldiges Blut vergiefien
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und verfolgen, meinen dir einen Gottesdienst damit zu tun. Lieber Herr
Gott, hier bekehre und wehre: bekehre die, so noch sollen bekehrt werden,
daf} sie mit uns und wir mit ihnen deinen heiligen Namen ehren, heiligen
und preisen, beides, mit echter reiner Lehr und mit gutem, heiligen Leben.
Wehre aber denen, die sich nicht bekehren wollen, daf sie aufhéren miissen,
deinen heiligen Namen zu mifibrauchen, schinden und entehren, und die
armen Leute zu verfithren, Amen« (W 38, 360).

In derselben Art legt er die anderen Bitten aus.

Aber nicht nur das Vaterunser wird Luther so eine Gebetshilfe, auch die
Zehn Gebote, auch das Glaubensbekenntnis.

In vierfacher Form betrachtet er jedes Gebot: als ein Lehrbiichlein, als ein
Dankbiichlein, als ein Beichtbiichlein, als ein Betbiichlein (W 38, 372). Als
Beispiel nehmen wir die Behandlung des Ersten Gebotes: »Ich bin der Herr,
dein Gott, du sollst keine anderen Gétter neben mir haben.« »Hier horen
wir erstlich, dafl Gott von mir fordert und lehrt herzliche Zuversicht zu
ihm in allen Sachen, und ist sein hoher Ernst, daff er wolle mein Gott sein.
Und dafiir solle ich ihn halten bei Verlust der ewigen Seligkeit, und dafl
mein Herz sonst auf nichts solle bauen und trauen, es sei Gut, Ehre, Weis-
heit, Gewalt, Heiligkeit oder irgendeine Kreatur.« Wir verstehen: ein Lehr-
biichlein!

»Zum anderen danke ich seiner grundlosen Barmherzigkeit, daf} er sich so
viterlich zu mir verlorenen Menschen heruntersenkt und sich selbst unge-
beten, ungesucht, unverdient anbietet, mein Gott zu sein, sich meiner anzu-
nehmen und in allen Noten mein Trost, Schutz, Hilfe und Stirke sein will.
So doch sonst wir armen blinden Menschen mancherlei Gétter gesucht ha-
ben und noch suchen miifiten, so er sich nicht selbst so 6ffentlich horen liefle
und uns in unserer menschlichen Sprache sich anbéte, daf er unser Gott
sein wolle. Wer kann dafiir immer und ewiglich genug danken?« Das Gebot
ein Dankbiichlein!

»Zum dritten beichte und bekenne ich meine grofie Siinde und Undank-
barkeit, daf ich solche schéne Lehre und hohe Gabe durch mein ganzes Le-
ben so schindlich verachtet und mit unzihligen Abgéttereien seinen Zorn
so greulich gereizt habe; das ist mir leid und bitte um Gnade!« - ein Beicht-
biichlein!

»Zum vierten bitte ich und spreche: Ach, mein Gott und Herr, hilf mir
durch deine Gnade, daf} ich solches dein Gebot mage tiglich besser lernen
und verstehen und mit herzlicher Zuversicht darnach tun! Behiite ja mein
Herz, daf} ich nicht so vergefilich und undankbar werde, keine anderen Got-
ter noch Trost in allen Kreaturen suche, sondern allein rein und fein an dir,
meinem einigen Gott bleibe, Amen, liecher Herr Gott Vater, Amen!« (W 38,
365) - Betbiichlein!
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Lehrbiichlein, Dankbiichlein, Beichtbiichlein und Betbiichlein! Ist’s zu viel
gemeint, wenn er also schlieit: »Hieraus sollte ja ein Herz zu sich selbst
kommen und warm werden zum Gebet!«?

Solch Sichhalten an etwas objektiv uns Gegebenes ist in der Tat eine ganz
wesentliche Hilfe. Auch Ludwig Harms, der Erwecker der Liineburger Heide,
der grofle Beter, hat es bekannt: »Wenn ich beten will, so nehme ich ein
Wort der Schrift vor, betrachte es, und auf solchem Felsengrunde stehend
schreite ich dann zum Gebet.« Da hat der Mensch etwas Festes, woran er
sich halten kann; da bleibt der Mensch auch nicht nur bei seiner eigenen
Person stehen in seinem Beten, sondern da lifit er sich von Gott selbst in alle
die Dinge hineinfiihren, fiir die Gott das Gebet geordnet hat. Und dann er-
fihrt er gelegentlich vielleicht dasselbe wie Luther: »Es kommt wohl oft,
daf ich bei einem Stiidke oder Bitte des Vaterunser in so reiche Gedanken
spazieren komme, daf} ich die andern sechs lasse alle anstehen. Und wenn
solche reiche gute Gedanken kommen, so soll man die andern Gebete fah-
ren lassen und solchen Gedanken Raum geben und mit Stille zuhtren und
beileibe nicht hindern; denn da predigt der Heilige Geist selber. Und von
seiner Predigt ein Wort ist weit besser, denn unsrer Gebet tausend. Und ich
habe also auch oft mehr gelernt in einem Gebete, als ich aus viel Lesen und
Dichten (= Nachdenken) hiitte bringen kénnen« (W 38, 363).

Verstehen wir nun, warum Luther sein Leben lang am Katechismus nicht
ausgelernt hat und sich iiber die lustig macht, die glauben, mit ihm fertig
Zu sein?

Aber Luthers Niichternheit warnt dann auch wieder: »Siehe zu, daff du es
nicht alles oder zu viel vor dich nehmest, damit der Geist nicht miide werde.
Ein gutes Gebet soll nicht lang sein, auch nicht lange aufgezogen werden,
sondern oft und hitzig sein« (W 38, 372).

Zugleich aber: je weniger wir beten, desto ungeschickter werden wir. Die
Gewohnbheit ist auch hier eine gute Hilfe. » Darum sollen wir uns von Jugend
auf gewohnen, ein jeglicher fiir alle seine Not, wo er nur etwas fiihlt, das
ihn anst6Bt, und auch fiir andere Leute, unter welchen er ist, tiglich zu bit-
ten, als Prediger, Obrigkeit, Nachbarn, Gesinde, und immer, wie gesagt,
Gott sein Gebot und Verheifiung aufriicken, und wissen, daf} ers nicht will
verachtet haben. Das sage ich darum, denn ich wollte gerne, daf man solches
wieder unter die Leute brichte, daf} sie lernten, recht beten, und nicht so roh
und kalt hingehen, davon sie tiglich ungeschidkter werden zu beten. Welches
auch der Teufel haben will und mit allen Kriiften dazu hilft. Denn er fiihlet
wohl, was es ihm fiir Leid und Schaden tut, wenn das Gebet recht im
Schwange geht.«

Und dann kommt Luther unversehens zu sprechen auf die Macht des Ge-
betes.
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»Denn das sollen wir wissen, daf} all unser Schutz und Schirm allein im Ge-
bet steht! Denn wir sind dem Teufel viel zu schwach, samt seiner Macht und
Anbhang, so sich wider uns legen, daf} sie uns wohl kénnten mit Fiiflen zer-
treten. Daran miissen wir denken und darum zu den Waffen greifen, damit
die Christen sollen geriistet sein, wider den Teufel zu bestehen. Denn was
meinest du, das bisher so grofie Dinge ausgerichtet habe, unserer Feinde Rat-
schlagen, Vornehmen, Mord und Aufruhr gewehret und gedimpfet, da-
durch uns der Teufel samt dem Evangelio gedacht hat zu unterdriicken, wo
nicht etlicher Frommer Gebet als eine eiserne Mauer auf unserer Seite da-
zwischen wire gekommen? Sie sollten sonst gar ein ander Spiel gesehen
haben, wie der Teufel ganz Deutschland in seinem eigenen Blut verderbt
hitte. Jetzt aber mogen sie es getrost verlachen und ihren Spott haben, wir
wollen dennoch beide, thnen und dem Teufel, allein durch das Gebet Manns
genug sein, wo wir nur fleiffig anhalten und nicht laff werden. Denn wo
irgendein frommer Christ bittet: sLieber Vater, la doch deinen Willen ge-
scheheny, so spricht er droben: »Ja, liebes Kind, es soll ja sein und geschehen
dem Teufel und aller Welt zum Trotz: « (Vorrede zum Vaterunser).

Ein weiteres Wort Luthers moge den Schluff machen, und zwar ein wahr-
haft kithnes: »Ein jeglicher einzelner Christ ist ein solcher Mann, wie der
Herr Christus auf Erden gewesen ist, und richtet so grofie Dinge aus, daf} er
kann die ganze Welt regieren in géttlichen Sachen, jedermann helfen und
niitzen und tut die grofiten Werke, so auf Erden geschehen; denn er ist auch
vor Gott hoher geachtet, denn die ganze Welt, dafl Gott um seinetwillen der
‘Welt alles gibt und erhilt, was sie hat, dafl, wo nicht Christen auf Erden
wiren, so hitte keine Stadt noch Land Friede, ja, es wiirde auf einen Tag,
was auf Erden ist, alles durch den Teufel verderbet werden; dafl aber noch
Korn wichst und die Leute genesen, ihre Nahrung, Frieden und Schutz ha-
ben, das haben sie alles den Christen zu danken. Wir sind wohl arme Bettler
(spricht St. Paulus 2. Kor. 6) aber doch, die viele reich machen; die wir wohl
nichts inne haben und doch alles haben. Und ist auch wahr, was Konige, Fiir-
sten, Herren, Biirger und Bauern in der Welt haben, das haben sie alle nicht
um ihrer gelben Haar willen, sondern um Christi und seiner Christen willen«
(W 45, 532 ).

Durch welch Mittel? Allein durch das Gebet!

Konnen wir, auf unser personliches Gebet gesehen, die Verantwortung
tragen, die damit fiir unser Volk, fiir die ganze Welt auf uns gelegt ist? Und
wenn etwa nicht, was sollen wir dann tun? Nun, nur Eines: ohne Ermiiden
Gott um seinen Heiligen Geist bitten. Der lehrt recht beten.
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