LUTHER ALS BETER

Von Ingetraut Ludolphy

Not lehrt beten. Nach diesem Sprichwort hitte Luther einen guten Lehr-
meister gehabt; denn an Bedriingnissen fehlte es ihm nicht. Wir brauchen
dabei nicht an die finanziellen Sorgen im Hause Luther zu denken. Er selbst
empfand seine vielen ihn stets begleitenden Krankheiten viel driickender.
Wir wissen, unter welchen Bedrohungen er und seine Familie jahrzehnte-
lang standen. Wihrend fiinfundzwanzig Jahren schwebten Bann und Reichs-
acht iiber ihm, Die Ehe des ehemaligen Ménchs mit der entlaufenen Nonne
war stindig gefihrdet und Verleumdungen ausgesetzt. Die grofite Last wa-
ren fiir Luther zeitlebens seine geistlichen Anfechtungen, die oft mit kérper-
lichen Leiden Hand in Hand gingen.

Und doch lie} Luther die Not als Ansatz fiir das Gebet hochstens fiir die
groffe Menge, den »Herrn omnes«, gelten. Gewif} zeigt selbst ein Notgebet
noch, daf der Mensch dem Vater im Himmel wie ein Kind vertraut.! Luther
selbst aber hatte einen anderen Ausgangspunkt fiir sein Beten. Schon 1519
schrieb er davon in seiner » Kurzen und guten Auslegung des heiligen Vater-
unsers, vor sich und hinter sich«. Er legte es allen ans Herz, dieses Gebet von
vorn nach hinten und nicht von hinten nach vorn zu beten. So allein kommt
das Wichtigste zuerst an die Reihe. »Das allererste und allergrofite ist die
Heiligung des Namens Gottes.«* Gottes Ehre und Reich und dafl sein Wille
geschehe, waren fiir Luther die wichtigsten Anliegen.? Deshalb war sein tig-
liches Gebet: »Befestige das in uns, Herr Gott, daf du wirkst, und vollende
dein Werk, das du in uns angefangen hast, zu deiner Ehre. Amen.«* Gottes
Ehre war fiir Luther Ausgangspunkt und Ziel jedes Gebets. Selbst wenn er
ganz praktisch, wie am 9. Juni 1532, wihrend einer grofien Diirre Gott
dringlich um Regen bat, stand dahinter die Sorge, die Gottlosen konnten
Gott und Christus » Liigen strafen«, weil beide nicht zu ihren Verheiflungen
stinden, die zu erhoren, die von Herzen zu ihnen schreien und sehnlich
seufzen.®

‘Wie fern ist uns heute dieses Anliegen Luthers! Erscheint uns nicht schon
ein Beten wie das des »Herrn omnes«, das alle Not Gott klagt, als Wunsch-
bild?
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Doch gehen wir einmal den Vorstellungen Luthers nach. Wir werden
dann nicht nur sein Beten verstehen, sondern vielleicht auch erkennen, daff
rechtes Beten nur so geschieht.

1

Luther meinte, daf wir erst mit der siebenten Bitte des Vaterunsers fiir uns
selbst Sorge tragen, indem wir Gott bitten, uns von dem Ubel zu erlésen.
Alle vorhergehenden Bitten richten sich allein auf Gottes Ehre, Reich und
Willen. In den ersten drei Bitten erkennt man das schon an dem Pronomen
»dein«. Die folgenden Bitten enthalten zwar die Worte »uns« und »unser,
aber auch in diesen geht es um Gott. So sucht die fiinfte Bitte um Siinden-
vergebung nicht nur die Rettung der eigenen Person, sondern das fréhliche
Herz, den Willen Gottes mit Worten und Werken zu vollbringen.* Wenn
wir mit solchem Gebet bekennen, dafl Gott gniidig und barmherzig ist, lei-
sten wir ihm einen Dienst.” Doch geht es in der vierten Bitte nicht um den
eigenen Leib und das eigene Leben? 1519 bezog Luther sie vor allem auf
Gottes Wort und Sakrament. Spiter deutete er das »tigliche Brot«, anders
als frithere Ausleger,® vornehmlich irdisch. Zur tiglichen Nahrung und Not-
durft des Menschen gehéren »Essen, Trinken, Kleider, Schuhe, Haus, Hof,
Acdker, Vieh, Geld, Gut, fromm Gemahl, fromme Kinder, fromm Gesinde,
fromme und treue Oberherrn, gut Regiment, gut Wetter, Friede, Gesund-
heit, Zucht, Ehre, gute Freunde, getreue Nachbarn«,” Sieg iiber die Tiirken
und dufleren Feinde, Bewahrung vor Teurung, Feuers- und Wassersnot so-
wie Gift und anderes mehr.

Das alles hat Gott dem Menschen als Gabe oder Aufgabe gegeben. Wenn
wir darum bitten, heif’t das, dafl Gottes Ehre gemehrt, sein Reich kommen
und sein Wille geschehen mége. Luther war es darum geradezu eine Gottes-
lasterung, wenn Gott nicht in allen, auch in den ganz irdischen Dingen an-
gerufen wird. Nicht unsere klugen Gedanken und unsere Berechnungen fiih-
ren ja zum Ziel. Das entscheidende Wort spricht Gott. Deshalb sollen wir
vertrauensvoll zu ihm gelaufen kommen mit unserem Gebet. Nach Luther
konnten die Unternehmungen der Fiirsten in der ersten Hilfte der dreifliger
Jahre nicht gelingen; denn »die Fiirsten beten jetziger Zeit nicht, wenn sie
etwas wollen anfangen, sondern sagen nur also: Drei mal drei ist neun; das
fehlet nicht. Ebenso, zwei mal sieben ist vierzehn; diese Rechnung fehlet
nicht, also muf} es gewif3 hinaus gehen. So spricht denn unser Herrgott: Fiir
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wen haltet ihr mich denn? Fiir eine Ziffer, die nichts gilt? Ich muf} vergebens
hier oben sitzen? Darum so kehrt er ihnen auch die Rechnung gar um und
macht’s ihnen alles falsch.«"*

Gottes Wille ist das letzte Ziel. Deshalb wagte Luther es nicht, Gottes
Freiheit in irgendeiner Weise zu beschneiden. Gott wird auch durch unser
Gebet nicht unser Gefangener.’* Er verfolgt seine eigenen Pline und geht
seine eigenen Wege. Wenn sie nicht zu seinen Absichten pafit, kann es ge-
schehen, daf} er eine unserer Bitten nicht erhort. Etwa muf} er sie um der
Forderung seines Reiches willen versagen.’ Gott bewahrt sich die Freiheit,
sich nicht von uns Zeit, Ort, Person und Art der Erfillung unserer Bitten
vorschreiben zu lassen. Wir diirfen deshalb Gott in unserem Gebet an kei-
nerlei Umstinde binden.! Was wissen wir, ob er uns nicht statt des Erbete-
nen viel Besseres, Grofieres und Herrlicheres geben will. Luther sprach hier
aus eigener Erfahrung. Mitte Mai 1540 bekannte er bei Tische: »Unser Herr-
gott gibt allemal mehr als wir bitten. Wenn wir recht um ein Stiick Brot bit-
ten, so gibt er einen ganzen Acker. Ich bat, Gott sollte meine Kithe leben
lassen, so gibt er ihr ein gutes Jahr dazu.«'® Damals hatte der gewohnlich
unter Geldnot leidende Luther eben das Gut Ziilsdorf kaufen kénnen, und
Kithe war nach schwerster Krankheit im letzten Drittel des Januar und in der
ersten Hilfte des Februar gliicklich genesen. Entsprechende Beispiele waren
Luther auch aus der Kirchengeschichte bekannt. Lange hatte Gott das Gebet
der Monnica um die Bekehrung ihres Sohnes Augustin unerhort gelassen;
doch dann machte er dieses Schmerzenskind nicht nur zu einem Christen,
sondern zu einem Licht der Kirche.'®

Wenn Luther iiberzeugt war, dafl seine Bitten mit Gottes Zielen im Ein-
klang stinden, dann wagte er es, Gott in unerhért kithner Weise um Er-
hérung zu bedringen. Das Werk der Reformation war ihm Gottes Werk.
Zu ihrer Durchfiihrung schien ihm Philipp Melanchthon, der ihn in vieler
Hinsicht ergiinzte, unentbehrlich. Als dieser erschopft und zermiirbt von den
Aufregungen und Sorgen um die Doppelehe des Landgrafen Philipp von
Hessen im Juni 1540 in Weimar schwerkrank darniederlag, riff ihn Luther
dem Tode aus den Armen. Wir verstehen die anscheinend Gott trotzenden
Worte des sonst so demiitigen Mannes: »Allda mufite mir unser Herr-
gott herhalten; denn ich warf ihm den Sack vor die Tiir und rieb ihm die
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Ohren mit allen seinen Verheiflungen, dafl er das Gebet erhéren wolle, die
ich in der heiligen Schrift aufzuzihlen wufite, dafl er mich miifite erhoren,
wo ich anders seinen Verheiffungen trauen sollte.«'” So erklirt sich auch,
was er am ¢. Januar 1541 an den leidenden Friedrich Myconius schrieb:
»Der Herr lasse mich nicht horen solange ich lebe, daff Du gestorben bist,
sondern mache, daf3 Du mich tiberlebst. Dies bitte ich, dies will ich, und mein
‘Wille soll geschehen, Amen, weil dieser Wille die Ehre des Namens Gottes,
sicherlich nicht mein Vergniigen und Wohlsein sucht.«*® Bei aller ehrfiirch-
tigen Zuriidkhaltung konnte Luther empfehlen, Gott »mit stetem Anhalten«
zu iibertiuben.” In einem gewagten Bilde wendete er Jesu Gleichnis vom
ungerechten Richter an: »...Gott verkriecht sich oft irgends hin und will nicht
horen, ja er will sich nicht lassen finden. So mufl man ihn denn suchen, das
ist, mit Beten anhalten. Wenn man ihn dann sucht, so verschliefit er sich in
ein Kammerlein. Will man zu ihm hinein, so muff man dann anklopfen.
Wenn man dann ein Mal oder zwei geklopft hat, so iiberhort er es. Letztlich,
wenn man des Klopfens will zu viel machen, so tut er auf und spricht: Was
willst du denn? Herr, ich will dies oder jenes haben. So spricht er: So hab’
dir’s doch! Also mufi man ihn aufwecken... Darum will dieser Spruch
'Bittet usw.« nichts anderes denn: bittet, rufet, schreiet, klopfet, poltert. Und
das mufl man fiir und fiir treiben ohne Aufhéren.«* Dabei wufite Luther,
dafl das Gebet tatsichlich bereits erhort ist, wenn nur die erste Silbe ausge-
sprochen wurde.** Schliefilich richtet das von Herzen kommende Gebet ja
ein solches Geschrei im Himmel an, daf} es alle Engel horen miissen. Und
Gott hat ein scharfes Gehor.* Er zogert nur die Erfiillung mitunter anschei-
nend hinaus, damit das Gebet heftiger wird, mehr gebetet wird und der
Glaube sich bewihrt.”® Wenn das Gebet bereits nach dem ersten Bitten er-
hort wird, meinte Luther, kénnte das Beten kalt werden.?

‘Woher nahm Luther diese Erhorungsgewifiheit? Das lifit sich aus seinem
Gebet um Melanchthons Leben erkennen. Er hatte Gott »die Ohren gerie-
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ben« mit den Verheiflungen der Heiligen Schrift, die sich auf GebetserhGrun-
gen beziehen. Diese Verheiflungen Gottes waren der Felsengrund, auf den
Luther baute. In seiner Todesstunde sollten sie ihm ein »Hauptpfiihl und
Flaumfederbett« sein; denn Christus hat uns zugesagt: »Ich will, daf}, wo ich
bin, auch die bei mir seien, die du mir gegeben hast.«*

2

Eine besondere Verheiflung Gottes ist die, daff er erhéren will, wenn Men-
schen auf Erden eins werden in ihrem Gebetsanliegen (Mt 18, 19). Auch im
Vaterunser geht es nie um einen allein; es steht nicht »mein« und »mich« in
diesem Gebet, sondern stets heif3t es »unser« und »uns«.®® »Das Vaterunser
bindet die Leute zusammen und ineinander, daf} einer fiir den anderen und
mit dem anderen betet.«*” Diese Gemeinschaft hilft zunichst iiberhaupt be-
ten, Luther hatte das Getragenwerden durch die Gemeinde erfahren. »...in
der Kirche unter dem Haufen« ist das Beten »herzlicher und dringet auch
durch.«*® Zum anderen verbiirgt die Gemeinschaft die Erhorung. Das ge-
meinsame Gebet kann Kriege verhiiten, den Frieden erhalten, vor dem Tiir-
ken bewahren, Einfluff auf die Politik nehmen, den Lauf des Evangeliums
und die Kirche erhalten und fordern und dazu beitragen, daff der Jugend
durch guten Unterricht und christliche Erziehung geholfen wird.”® Gott er-
wartet dieses Eintreten von Menschen fiir die N6te der Allgemeinheit, Wenn
es fehlt, klagt er dariiber, daf} keiner da sei, der in den Rif} trete (Ez 22, 30).
Luther gab deshalb die fruchtbare Anweisung: »Darum lalt uns doch bitten,
da die andern listern.«® Schlieflich zeigt sich solche Gemeinschaft, die eine
Verheifiung hat, bei der Fiirbitte. Damit helfen sich die Christen gegenseitig.
Luther selbst hat sie reichlich erfahren. Er war iiberzeugt, von dem Stein-
leiden, das ihn 1537 in Schmalkalden iiberfallen hatte, durch die Gebete der
evangelischen Christen gesund geworden zu sein.* Die Fiirbitten seines Len-
chens, seines Hinschens sowie vieler Christen waren Luther ein grofier
Trost.* Er meinte, daf} die Fiirbitte die Bekehrung eines Menschen bewirken
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kann. Paulus sei durch die Fiirbitte des Stephanus bekehrt worden.*® Nicht
einmal die Fiirbitte fiir die Verstorbenen lehnte Luther radikal ab.*
Luther iibte selbst das Amt der Fiirbitte treulich aus. Fast in jedem seiner
Briefe versicherte er den Empfinger seiner Gebete, so wie er um dessen Ge-
denken bat. Nicht nur seine Familie, Freunde, Mitstreiter, seine Gemeinde,
Predigt, seine Studenten, Schwache und Angefochtene, leidtragende Witwer
und Waisen, Kranke und Sterbende, gefangene Mirtyrer, die evangelischen
Fiirsten und den Kaiser, die Theologen, die auf dem Reichstag zu Augsburg
versammelt waren, das deutsche Heer, das gegen die Tiirken zog, und die
aufriihrerischen Bauern befahl er fiirbittend Gott, er gedachte auch der Siin-
der und seiner Feinde vor Gottes Angesicht.*® Dieses hat Christus in der
Bergpredigt geboten (Mt 5, 44). Wir kénnen deshalb Luthers Worten nur
zustimmen: »...wenn man Gott anrufen will, mufl das Herz von allem
Hasse frei sein; obgleich wir Siinde und Laster der Menschen hassen und sie
verabscheuen miissen. Also beten wir auch zu Recht fiir die gottlosen Bischofe.
Denn wir sollen ja nicht also gesinnt sein, dafl wir ihnen Biéses oder Ver-
derben wiinschten. Dazu aber strafe ich und stelle ihre Gottlosigkeit und
Schiindlichkeit blof}, daf} sie gebessert werden.«*® Dem Kurfiirsten Friedrich
dem Weisen hatte Luther am 5. Mirz 1522 geschrieben: »Ich will aber Ew.
Kurf. Gnaden nicht verbergen, daf ich fiir Herzog Georg habe nicht einmal
(sondern gar oft) gebeten und geweinet, dafl ihn Gott wolle erleuchten.«*
Wie sollen wir es aber verstehen, wenn Luther fortfihrt: »Ich will auch noch
einmal bitten und weinen, darnach nimmermehr«? Und wie sollen gar sein
Ratschlag vom 11. April 1542, Herzog Moritz von Sachsen tot zu schlagen
mit dem Gebet, und seine Worte, er habe Herzog Georg von Sachsen »zu
Tode gebetet«®, mit einer christlichen Haltung vereinbart werden? Kom-
men hier alttestamentliche Klinge durch? Das wire nicht verwunderlich.
Luther waren die Psalmen als Gebete geldufig. Er kannte sie vom Horen-
beten her. Er hat sie wiederholt ausgelegt. Zeitlebens pries er sie als Muster-
gebete. Und das Verstindnis der Rachepsalmen ist fiir die Christen allezeit
eine schwierige Aufgabe gewesen. Bei Luthers Temperament und in seinem
harten Kampfe wiire es auch zu verstehen, wenn sich die Kampfstimmung in
solcher Form niedergeschlagen hitte. Doch keine dieser Vermutungen trifft
Luthers Anliegen. Ausgangspunkt und Ziel seiner Gebete waren Gottes
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Ehre, Reich und Wille. So, wie er ohne Scheu Gott die Ohren rieb, wenn es
ihm nétig schien, um Gottes willen den natiirlichen Lauf der Dinge aufzu-
halten, so konnte er auch um das Verderben von Menschen bitten, die Got-
tes Ehre, Reich und Willen nicht zu fordern, sondern zu schidigen schienen.
Als Luther im Mirz 1533 gefragt wurde, »ob der, der da betet, auch flucht«,
antwortete er: »Ja...denn wenn ich bete: Geheiligt werde dein Name, so
fluche ich Erasmo und allen Ketzern, die Gott ldstern und schinden.«*® Im
Mirz 1539 gab er dafiir ein weiteres Beispiel: »Ich hoffe, der gerichtliche
Prozefi Gottes wider den Papst und die Seinen wird seinen Fortgang haben,
wie (er) angefangen ist. Denn die ersten drei Bitten im Vaterunser gehen
allermeist wider ihn: Gelistert und verflucht werde des Papsts Name, sein
Reich werde zerstort und falle, sein Wille werde zu Schanden und gehin-
dert.«* So vorsichtig dem Beispiel Luthers in diesen Fragen zu folgen wire,
so richtig hat er in seiner Auffassung das Anliegen vieler Rachepsalmen er-
fafit. Auch dort bittet der Fromme um Hilfe gegen seine Feinde und um
deren Verderben, damit nicht das Ansehen seines Gottes geschidigt werde.
Daf} dabei selbst ein Mann von dem hohen Verantwortungsbewufitsein Lu-
thers und von seiner geistlichen Weisheit durchaus nicht immer gerecht und
billig urteilte, zeigen seine Vorwiirfe gegen den katholischen Herzog Georg,
dem christlicher Glaube und christliches ethisches Bemiihen nicht abgespro-
chen werden kénnen. Dessen evangelische Schwiegertochter, die Schwester
Philipps von Hessen, Elisabeth von Rochlitz, wurde Georg weit eher ge-
recht als der von ihr hochverehrte Reformator.

Sowohl beim Segnen als auch beim Fluchen vertraute Luther felsenfest auf
die Macht des Gebets. Wie eine Mauer umgibt es uns in Néten und schiitzt
uns.*! Luther meinte: ». .. wenn wir nur mit Ernst beteten, der Tiirke sollte
unserem Volke jetzt nicht viel abbrechen. Wenn einer sollte bei einem Konig
oder Fiirsten etwas bitten oder erbeten, so diinkte er sich stolz und gefillt
ihm wohl. Warum lassen wir uns nicht gefallen, dafl unser lieber Herr Chri-
stus spricht: Lieber, knie vor mir nieder, hebe deine Hinde auf, bitte, was
du willst, ich will dir’s geben. Habe nur keinen Zweifel dran.«** Vor allem
soll man Gott um geistliche Giiter bitten. Das sind der Glaube, Gottes Wort,
der Heilige Geist, der hilft, das Leid zu ertragen und Gottes Willen zu tun,
Weisheit, Bewahrung vor Irrtum und ein seliges letztes Stiindlein.*® Gott
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will aber auch in leiblicher Not helfen.** Hier ist das Gebet dringend
notig. Der Urheber solcher Note ist ja oft der Teufel. Zum Beispiel steckt er
hinter Krankheiten. Dann kann nur die erlesene Arznei des Glaubens und
Gebets helfen; denn der Teufel wird, wie Christus selbst gezeigt hat, nur mit
Gottes Wort und mit dem Gebet iiberwunden. Auf unser Gebet hin wird
Gott die Engel im Streite mit dem Teufel siegen lassen.”® Auch die Ehe wird
nur mit Gebet recht geraten, sonst hat der Teufel gewonnenes Spiel. Schlief3-
lich ist das Gebet so stark, dafi es auch den Tod vertreibt und den Jiingsten
Tag herbeizwingen wird.*

Wie kriftig und stark das Gebet ist und wieviel es vermag, kann keiner
ermessen, der es nicht darauf gewagt hat und den es nicht die Erfahrung
lehrte. Es ist »ein grof Ding«, dafi einer, der eine schwere Not auf sich her-
eindringen fiihle, seine Zuflucht zum Gebet nehmen kann. Luther war ganz
gewifd: ». .. so oft ich mit Ernst gebetet habe, . .. so bin ich ja reichlich er-
hort worden und habe mehr erlangt, denn ich gebeten habe! Wohl hat Gott
bisweilen verzogen, aber es ist dennoch kommen.«*

3

Wie geschieht das Beten mit rechtem Ernst? Das ist am besten aus dem Ge-
genstiick zu erkennen. Luther polemisierte spiter gegen die Form des Betens,
die er selbst als Ménch geiibt hatte, das Horengebet. Urspriinglich hatte er
es sehr ernst genommen. Selbst noch 1520, als er »schon viel schrieb« und
seinen Gebetsverpflichtungen nicht mehr regelmifiig nachkommen konnte,
nsparte« er wenigstens seine rhoras zusammen« und wenn es acht Tage
wurden. »Auf einen Sonnabend zahlte« er sie dann »nacheinander abc.
Dabei afi und trank er den ganzen Tag lang nichts.*® Es ist kaum vorzustellen,
wie er die dazu notige Konzentration aufbrachte, selbst wenn wir bedenken,
daf} Luther vom gebetsfreudigen und gebetsgeiibten Mittelalter herkam. Sol-
che Gewaltkuren kosteten ihn allerdings auch den Nachtschlaf.*® Und Luther
berichtete, dafy er auf Grund der Anstrengung schliefilich todkrank wurde.
Als einmal ein ganzes Vierteljahr lang die Gebete anstanden, lieff er deshalb
das Horenbeten fallen.®

Luther war nicht prinzipiell traditionsfeindlich. Manche alten Gebete, die
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in seiner Zeit gebriuchlich waren, iibernahm er, etwa das Morgen- und das
Abendgebet sowie die beiden Tischgebete, die er im Kleinen Katechismus
empfahl.** Aber iiber das Horenbeten der »Papisten« urteilte er spiter ver-
nichtend. Daf es nur »eine Arbeit der Zunge« war®, zeigte er an vielen Bei-
spielen. So hatte sich ein Erfurter Ménch, der sogar Doktor der Theologie
war, fiir Geld von zwei Briidern beten helfen lassen, damit er eher fertig
wiirde, als bei ihm durch eine vierteljihrige Abwesenheit der Berg der nicht-
erledigten Horen zu sehr angewachsen war. Melanchthon machte an Luthers
Tisch entsprechend spottend den Vorschlag, dafl die »faulen Bischéfe« doch
einen oder auch zwanzig nehmen, diese in eine Reihe stellen und so die ihnen
selbst zukommenden Horen abbeten lassen sollten.®® Luther meinte auch,
daf es den Papisten oft gar nicht anders méglich sei zu beten, als indem sie
solchen Lippendienst verrichteten; denn viele verstehen die Worte der Ge-
bete tiberhaupt nicht, etwa Nonnen den lateinischen Psalter.® Er hielt des-
halb den Bericht iiber einen Priester fiir glaublich, der an Stelle der Horen
jedesmal das Alphabet zitiert und dann hinzugefiigt habe: »Herr Gott, nimm
diese Buchstaben und setze dir daraus die Horen zusammen.«* In den Stun-
dengebeten sah er schliefflich nichts anderes als ein »Geheule und Geplirr«
(Amos 5, 23).

Aus seiner ablehnenden Haltung heraus hat Luther hier stark tibertrieben.
Er selbst gab ja urspriinglich einen Beweis fiir das Gegenteil seiner abschiit-
zigen Behauptung. Er hatte es nicht nur jahrelang fertig gebracht, die Horen
andichtig zu beten, sondern er hatte sicher auch in dieser Form beten ge-
lernt. Seine Gebete verleugnen selbst in spiitester Zeit nie, dafy der Reforma-
tor aus einer alten und erprobten Gebetstradition herkam, wie sie die Stun-
dengebete boten. Aber Luther hat tatsichlich einige gute kritische Beobach-
tungen hinsichtlich dieser katholischen Gebetsform gemacht. Er sah, dafl
dariiber die Liebe zum Nichsten zu kurz kommen kann.*® Er hatte es selbst
erfahren, dafi darin eine grofie Gefahr der Verkrampfung lag. Er schilderte
die Skrupel seines Priors, der nie sicher war, ob er die Horen im Chor der
Kirche vollstindig gesungen hatte, und sich deshalb gezwungen fihlte, sie
anschlieflend in seiner Zelle von neuem zu beten. Dieses nervise Gedringt-
werden war Luther ein Werk des Teufels.”” Er selbst hatte als Monch ver-
sucht, beim Horenbeten ein iibriges zu tun. Er legte den Fingerknécheln der
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freien Hand, in der er nicht den Psalter hielt, bestimmte Wortbedeutungen
bei und zihlte so wichtige Worte an den Fingern mit. Kein Wunder, daB er
spiter vom Horenbeten feststellte: »Und war also eine sehr beschwerliche
Arbeit, ein rechtes Gefingnis und Fegefeuer, da wir drinnen gemartert wor-
den sind.«* Schliefilich wufite Luther auch, daf geistliche Worte noch lange
keine Garantie fiir wirkliche Frommigkeit bieten. Er konnte den Papisten
vorwerfen, téglich zu beten, dafl Gott die Liebe sei, dafl aber niemand weiter
von der Liebe entfernt sei als sie.®® Deshalb war er froh, daff Gott ihm das
Horenbeten ausgetrieben hatte, diese »grofie Marter und Stockmeisterei, von
der wir durchs Evangelium erlost sind«.® Hier steckt Luthers entscheidender
Einwand gegen das Horenbeten. Er stammte nicht aus psychologischen Er-
wigungen, sondern aus der reformatorischen Grunderkenntnis vom Werte
des Evangeliums. Luther wufite, daff der Teufel die Kunst beherrscht, an die
Stelle des Evangeliums das Gesetz treten zu lassen. Beim Horenbeten setzt
er an die Stelle von Gottes Tat das Tun des Menschen, Ein rechtes Beten
kann das nie werden. Die von Menschen aufgestellten Horen sind nur ein
Werk, das aus Angst oder Egoismus getrieben wird.* Solche Angst sucht
dann unter Umstinden auch Hilfe bei der Fiirbitte Marias oder der Hei-
ligen.”® Auch Luther hat sich lange genug darauf verlassen.® Erst allmihlich
wurde er davon frei. Alle solche Praktiken nehmen Gott die Ehre. Sie sind
deshalb keine rechten Gebete.

Wie kommt es nun nach Luthers Meinung zu einem rechten Gebet? Bei
der katholischen Weise zu beten unterschied er drei Arten. Entweder ner-
zdhlte einer nur »ndie Worte daher ..., die er nicht versteht«, das ist das
»materialische Gebet«, oder er versteht wenigstens die Worte, das ist das
»formale«, oder er betet in »geistlicher Andacht und Meinung«. Luther
nannte das »affectualis«. Er meinte, die Papisten hitten sich schon mit der
ersten Weise zufrieden gegeben. Er selbst lieff nur die dritte gelten.®* Ein
anderes Beten war ihm sinnlos.

» Trinken ane Durst,
Studiern ane Lust,
Beten ane Innigkeit
sind verlorne Arbeit.«%
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Luther kannte die Not solcher »verlornen Arbeit« recht gut aus eigener Er-
fahrung. Unser Fleisch und der Teufel bewirken ndmlich, dafl wir trige sind
zum Gebet,? und dabei wire es doch so nétig, ein Beter briichte solche hinge-
bungsvolle Andacht auf wie ein hungriger Hund an der Futterschiissel.”
Wenn Luther solche Gebetsmiidigkeit spiirte, dann hatte er fiir seine Person
ein gutes » Hausmittel« dagegen. Er pflegte sich an einem heftigen Zorn und
brennendem Hafl auf die »Undankbarkeit der Welt und die Gottlosigkeit
von Gottes Widersachern«, »des Papstes mit seinem Geschwiirm und Ge-
wiirm«, Kénig Ferdinands, Herzog Georgs oder Zwinglis zu »erwirmenc.
Das konnte ihn zu einem »hitzigen« Gebet bringen.”® Diese Methode hingt
nicht nur mit Luthers Temperament zusammen. Wieder steht der Eifer um
Gottes Ehre dahinter.

4

Zu einem rechten und andichtigen Gebet treiben nach Luther dreierlei, die
Not, Gottes Gebot oder seine Verheiflungen.* Solche Gebete stehen nicht
im Dienste der eigenen Person, die mit ihrer Werkgerechtigkeit vor Gott
prangen will. Sie gehen nicht von dem aus, was der Mensch gesetzt hat oder
setzt, sondern von dem, was Gott getan hat.™ Weil Gott uns aus Gnaden
und ohne unser Verdienst gerecht gemacht hat, gefallen wir ihm. Wenn wir
das glauben, kommen wir auch mit rechtem Vertrauen zu ihm im Gebet. Die
Grundlage fiir unser Gebet ist also schliefilich der Glaube an Jesus Christus.
In seinem Namen beten wir recht.” Luther fafite diese Erkenntnisse im Som-
mer 1533 zusammen: Die bewirkende Ursache (causa efficiens) des Gebetes
ist allein der Glaube, die zufillige Ursache (per accidens) ist die Not, die
Form (forma), daf} die Gnade ohne Verdienst und Werk ergriffen wird, die
Materie (materia), auf die es sich stiitzt, sind Gottes Gebot und Verheiflung,
das Ergebnis (finis) ist die Erhérung oder Errettung.” Gott will uns um
Jesu willen alles geben, was uns vonnoten ist.”™ Auf die Frage, warum Chri-
stus bei der Mitteilung des Vaterunsers, das ein Gebet iiber alle Gebete ist,”™
nichts davon gesagt hat, dafi wir in seinem Namen beten sollen, gab Luther
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die sophistisch klingende Antwort, daff Christus nicht vor seiner Verherr-
lichung verherrlicht werden wollte.”” Nun aber kennt Luther keinen Unter-
schied mehr zwischen dem Gebet zum Vater und dem zu Christus.™

Solches rechte Beten braucht man dann nicht immer zu héren oder zu
sehen. Wenn die, die glauben, dafy Gott ihnen um seines Sohnes willen gni-
dig ist, auch etwas anderes tun, so beten sie doch ohne Unterlafy. Daff Luther
hier nicht einer bequemen Verachtung des regelrechten Gebets das Wort re-
den, sondern im Gegenteil verhindern wollte, daff einer meint, mit bestimm-
ten zeitlich festgelegten und begrenzten Gebeten genug getan zu haben,
zeigt seine Schilderung dieses ununterbrochenen Gebets als eines unaus-
sprechlichen Seufzens, das nicht feiert und ruht, sondern den ganzen Erd-
kreis Tag und Nacht mit seinem Geschrei erfiillt, so dafl es auch im Himmel
gehort wird. Selbst im Schlafe setzt sich solches Gebet noch fort.” Eine der-
artige Arbeit ist nicht leicht. Sie ist so schwer, dafl nichts damit zu verglei-
chen ist,” viel schwerer als die Predigt des Wortes oder andere Kirchen-
dmter. Deshalb ist sie so selten,” obgleich sie das Handwerk eines Christen
sein sollte.* Luther war ein solcher unablissiger Beter. Mitunter verdichtete
sich ihm dieses stumme dauernde Beten zu Worten. Wir finden es in seinen
Briefen, in Schriften, selbst in polemischen, oder auch mitten in Vorlesungen.

Die Unwiirdigkeit unseres Gebets ist nach Luthers Meinung so wenig gra-
vierend wie die Grofie des Gebetsanliegens.® Gott sieht das Inwendige unse-
res Herzens und versteht das Seufzen, das in uns ist, selbst wenn wir es nicht
verstehen. Wir sind ja wie die Kinder, die vor dem Tisch stehen und stam-
melnd bitten.** Entscheidend ist, dafi der Heilige Geist uns beim Beten hilft.
Er vollbringt das rechte Seufzen fiir uns (Romer 8, 26).%

Wie geht nun ein solches rechtes Gebet vor sich? Zunichst wird das Herz
zum Gebet bereitet durch Gottes Wort. Luther benutzte dazu den Psalter,
die zehn Gebote, das Apostolikum oder Abschnitte der Heiligen Schrift.™
Dreimal am Tage, morgens, mittags und abends® betrachtete er Stiicke dar-
aus und kam dariiber zum Beten. Der Tag war ihm verdorben, wenn er an
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diesen regelmifiigen Gebeten gehindert wurde.* In schweren Zeiten betete
er oft stundenlang und dazu in den Stunden, die am besten zur Arbeit geeig-
net sind. Er kniete oder stand. Besonders abends stand er gern am offenen
Fenster. Dabei blickte er wohl zum Himmel. Er behielt auch das »Segnen
mit dem heiligen Kreuze« bei und empfahl es.*” Bei seinen Betrachtungen
kam es ihm nicht darauf an, ein bestimmtes Pensum zu erledigen. Er blieb
oft an einer Stelle hingen und lief sich vom Heiligen Geist »predigen«, wo-
bei er »in einem Gebet« mehr lernte als sonst durch »viel Lesen und Dich-
ten«.® Luthers tigliches Beten war also hiiufig ein Meditieren, aus dem dann
das Gesprich mit Gott entstand. Umgekehrt konnte auch aus dem Gebet das
Meditieren werden.® Dabei war er innerlichst beteiligt. Immer wieder horen
wir, daff er unter ‘Trinen gebetet habe.” Das Gesprich mit Gott pflegte er
hiufig laut zu fiihren, in deutscher® oder auch in lateinischer Sprache. Fiir
die Betrachtung empfahl er viererlei. Er machte aus den Worten des Kate-
chismus, des Psalters oder der Heiligen Schrift, die er zugrunde légte, jeweils
vein vierfach gedrehtes Krinzlein«. Zuerst fragte er nach dem Lehrgehalt,
dann lieB er sich zum Danke anregen, der in jedes Gebet unbedingt gehort. -
Im Vaterunser fehlt der Dank nicht etwa, sondern dort ist er in der Anrede
enthalten; denn wenn wir Gott unseren Vater nennen, bekennen wir, dafl
wir bisher von ihm erniihrt und beschiitzt worden sind und alle viterlichen
Wohltaten von ihm empfangen haben. - Beim Danken fragte Luther nicht
danach, ob ihm Gottes Gaben wohl oder wehe getan hatten. Als sein Len-
chen mit 13 Jahren heimging, bekannte er: »Ich bin zornig auf mich selbst,
daB ich mich ihrer nicht von Herzen freuen noch danken kann; wiewohl ich
unterweilen unserm Herrn Gott ein Liedlein singe und danke ihm ein wenig
dafiir.«” Auf den Dank folgt die Beichte und erst als letztes die Bitte.” Wie-
der also bildet Gottes Tun den Ausgangspunkt fiir unser Beten.

Auf solches Gebet hin wird Gott, wenn es mit seinen Absichten vereinbar
ist, die Erfiillung schenken. Es hat keinen Zwedk, dariiber zu spekulieren,
wie das vorzustellen ist. Der 145. Psalm (Vers 19) lehrt, dafl der Herr den
Willen derer tut, die ihn fiirchten. Wir haben genug Zeugnisse in der Hei-
ligen Schrift, die zeigen, dafi Gott sich lenken lifit und seinen Willen dem
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unseren unterwirft. Gott liefl auf das Gebet des Josua hin die Sonne stille-
stehen (Jos 10, 12 f), was, astronomisch betrachtet, ein unerhértes Wun-
der war.” Das Gebet ist also nicht iiberfliissig. Im Gegenteil, Gott will unser
Gebet haben. Warum, das gehért zu den grofiten Geheimnissen von Gottes
Weltregierung, die Luther hier anzuriihren wagt. Gott will uns nicht nur
gewohnen, mit unseren Noten und Anliegen zu ihm zu kommen, wodurch
wir erkennen und auch bekennen, dafl wir nicht in der Lage sind, uns selbst
zu helfen, also ihm die Ehre geben,” sondern er erweist uns, seinen Geschép-
fen, die unverdiente Ehre, teilhaben zu diirfen an seinem Wirken. So, wie
wir Handlanger Gottes werden, der uns erndhren will, wenn wir auf dem
Felde arbeiten, sien und ernten, so wirken wir an seiner Weltregierung mit,
wenn wir beten.”® Unser Gebet ist das Werkzeug, das Gott gebraucht zur
Ausfithrung seiner Pline, so wie er Vater und Mutter mithelfen lif}t, wenn
er neues Leben schafft.*

Welch unerhort grofie Aufgabe fiir unser Beten und zugleich welch an-
scheinend paradoxer Sachverhalt! Ausgangspunkt und Ziel unseres Betens
sollten nach Luther allein die Ehre Gottes, sein Reich und sein Wille sein.
Und nun erweist Gott seinen Geschépfen die Ehre, sie durch ihr Beten zu
Mitarbeitern in seinem Reiche zu machen und ihren Willen als Vorausset-
zung fiir sein Handeln brauchen zu wollen. Das ist der gleiche wunderbare
‘Wechsel wie der, dafd sein Sohn ein Knecht wurde und ich ein Herr werde.
Entscheidend ist allerdings auch bei diesem Tausch die Reihenfolge. Ich
werde Herr, weil und nachdem Christus Knecht wurde. Und mir werden
Ehre und unerhérte Moglichkeiten durch das Beten geboten, nachdem ich
beim rechten Beten Gott die Ehre gegeben und alle Moglichkeiten seiner
Hand anvertraut habe.
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Man kann keinen Christen finden ohn Beten, so wenig als einen lebendigen Men-
schen ohn den Puls, welcher stehet nimmer still, reget und schligt immerdar fiir sich,
obgleich der Mensch schléft oder anders tut, dafl er sein nicht gewahr wird,
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